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Estimada editora:

Luego de revisar con mucho interés el articulo original “Efectividad de un
programa de ejercicios fisicos para la prevencion de caidas en el adulto
mayor”,") se comparten algunas observaciones que enriquecen el analisis de la
informacion, tanto para el personal que labora en los tratamientos como para los
propios pacientes que, por su condicion fisica, presentan dificultades a la hora de
desplazarse de un lugar a otro por si mismos.

La marcha en el adulto mayor es un tema de gran importancia en la actualidad.

Con el paso de los anos la mortalidad de las personas se ha visto reducida por el
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estilo de vida moderno que ha sido implementado a las nuevas generaciones. Por
ello, la alteracion de la marcha en el adulto mayor se presenta a edades mucho
mas tempranas que hace varios anos atras, debido a la falta de actividad fisica,
las posturas inadecuadas y el sobrepeso. Las personas de la tercera edad tienden
a disminuir el estado fisico y funcional al llegar a esa etapa. La alteracion de la
capacidad de marcha en los ancianos se puede complicar con caidas, las que
resultan predictoras de deterioro funcional, aumentan la morbilidad vy
contribuyen al ingreso en residencias de larga estadia. Por todo lo expuesto el
trastorno de la marcha constituye uno de los sindromes geriatricos mas
importantes.®

La técnica de Frenkel consiste en una serie de ejercicios sistematicos, que se
aplican en el adulto mayor para mejorar la coordinacion y el equilibrio de la
marcha. Ademas, posee principios esenciales como la concentracion, la precision
y la repeticion. El protocolo de tratamiento a utilizar es sencillo y de gran
comodidad de aplicacion. La progresion de los ejercicios se basa en la dificultad;
es decir, aumentar la cantidad de repeticiones y la amplitud, entre otros
aspectos. La técnica de Frenkel tiene una serie de actividades que se dirigen a
reforzar el equilibrio del cuerpo, tanto a nivel central como en sus
extremidades.®

Al utilizar la técnica de Frenkel se obtendra como beneficio conseguir el control
normal sobre el movimiento de sus miembros inferiores, mientras camina, de tal
manera que el adulto mayor lo efectle sin ninguna complicacion, muestre
confianza y destreza para realizar las actividades de la vida diaria. Las rutinas
con ejercicios de Frenkel se efectlan en diversas posturas, de acuerdo con la
necesidad de cada uno de los pacientes; pueden efectuarse en declUbito supino
(reposo), en sedestacion, en bipedestacion y durante la marcha.®

Se conoce qué son los ejercicios de Frenkel; pero no se conoce como pueden
aplicarse a personas adultas mayores para mejorar el equilibrio y asi evitar una
caida que pueda conllevar, incluso, hasta la muerte del paciente. Las entradas
vestibular, visual y propioceptiva son sefales que usa el cerebro para mantener

el equilibrio y realizar reacciones motoras correctas, que provienen del sistema
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nervioso central. Por esta razon, el deterioro del equilibrio resulta sumamente
variable de un individuo a otro: si la deficiencia es mayor el sujeto tiene menor
reaccion ante una situacion de riesgo o caida.®

La propiocepcion tiene relacion con la marcha y el equilibrio. Ademas, influye en
la orientacion del cuerpo en el espacio. Es decir que, mediante el sistema de
propiocepcion, llega la informacion a todo el cuerpo, con respecto al control
neuronal y muscular, lo cual produce una mejor estabilidad y funcionamiento de
las articulaciones.®

De ahi que se puede afirmar que la ejercitacion diaria del cuerpo permite regular
la direccion y el rango articular del movimiento, lo que estimula las reacciones y
respuestas reflejas automaticas. También desarrolla el esquema corporal
relacionado con el espacio y el soporte para las acciones motoras; todo esto
mejora el equilibrio.®

Los ejercicios de Frenkel para el desarrollo del equilibrio dentro de la marcha
ayudan a la estabilidad de esta. Se desea destacar la relevancia que tienen los
estimulos propioceptores a la hora de realizar los ejercicios de Frenkel en
pacientes con edades avanzadas en la vida, tanto en la estimulacion
propioceptiva (cuando se toca al paciente en forma de estimulo) como al utilizar
los comandos verbales (que sirven de estimulo) para empezar la realizacion de
cualquier movimiento indicado anteriormente. Su velocidad e intensidad
dependeran de la capacidad individual de cada persona. Igualmente, el progreso
estara en dependencia de sus caracteristicas fisicas y de las respuestas a estos
comandos, con el objetivo de lograr niveles de equilibrio dentro de la marcha,
apropiados para su funcionabilidad y la prevencion de caidas, que afectan en

gran medida la calidad de vida de este grupo de personas.
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