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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad renal cronica constituye un importante problema de
salud debido a su creciente incidencia y prevalencia al presentar entre sus efectos
negativos alteracion del rendimiento fisico funcional el que limita las actividades de
la vida diaria y una forma de mejorarlo es a través del yoga terapéutico.

Objetivo: Determinar los beneficios que aporta el yoga terapéutico a la mejora del
rendimiento rendimiento fisico funcional del paciente con enfermedad renal
cronica.

Método: Se realiz6 un estudio preexperimental preprueba/posprueba. En el servicio
de nefrologia del centro de investigaciones médico quirurgicas, en el periodo de
enero-marzo 2023, para el que fueron seleccionados 12 pacientes mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia que cumplieron con los criterios de
inclusién y exclusion. A todos se les realizd tratamiento con yoga terapéutico
isométrico y evaluacion antes y después con la prueba de bateria de rendimiento
fisico corto (por sus siglas en inglés: Short Physical Performance Battery).

Resultados: Predominé el sexo masculino, los grupos de edades entre 51-60 afios
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y 61-70 afos. El 75 % de los pacientes tenian mas de 48 meses en hemodialisis. En
la prueba de bateria de rendimiento fisico corto se obtuvo significacion estadistica
con un valor en la prueba de correlacién de Pearson de r 0,95y p < 0,000.
Conclusiones: El yoga terapéutico isométrico permite brindar nuevas prestaciones
al paciente con enfermedad renal crénica en hemodialisis con marcada pérdida de
rendimiento fisico funcional dados sus beneficios en el equilibrio y la marcha para
lograr mayor autonomia.

Palabras clave: enfermedad renal crénica, rendimiento fisico funcional, yoga.

ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) represents a significant global health
burden, characterized by rising incidence and prevalence rates. A notable
complication of CKD is the deterioration of functional physical performance, which
adversely impacts activities of daily living (ADLs). Therapeutic yoga has emerged as
a potential intervention to mitigate these impairments.

Objective: To evaluate the efficacy of isometric therapeutic yoga in enhancing
functional physical performance among CKD patients undergoing hemodialysis.
Methods: A pre-test/post-test pre-experimental design was implemented at the
Nephrology Department of the Medical-Surgical Research Center between January
and March 2023. Twelve participants meeting predefined inclusion/exclusion
criteria were enrolled via non-probability convenience sampling. Each subject
underwent a standardized isometric therapeutic yoga regimen. Functional physical
performance was assessed pre- and post-intervention using the Short Physical
Performance Battery (SPPB).

Results: The cohort comprised a majority of male participants (75%), with the
highest representation in the 51-60 and 61-70 age groups. Notably, 75% of
participants had undergone hemodialysis for >48 months. A statistically significant
improvement in SPPB scores was observed post-intervention, with a strong positive
correlation (*r* = 0.95, *p* < 0.001).

Conclusions: Isometric therapeutic yoga demonstrates clinically meaningful
benefits in CKD patients with compromised functional physical performance,

particularly in enhancing balance and gait stability. These findings suggest its utility
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as an adjunct therapy to improve patient independence and quality of life. Further
randomized controlled trials are warranted to validate these results.

Keywords: chronic kidney disease, functional physical performance, yoga.
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Introduccion

La enfermedad renal crénica (ERC) es considerada hoy en dia a nivel mundial un
problema de salud publica debido a su aumento, manifestacion crénica, déficit letal,
y considerable gasto monetario al sistema de salud al demandar en su manejo una
amplia infraestructura tecnoldgica. En muchos paises subdesarrollados e incluso
del primer mundo se evidencian marcadas dificultades para lograr su diagnostico y
atencion oportuna, lo que aumenta su riesgo de progresion, carga de la enfermedad
y disminuye la calidad de vida de los pacientes.("

La ERC se define como la pérdida progresiva e irreversible de la funcion renal por su
caracter epidémico y las complicaciones devastadoras que produce al ser una
enfermedad crénica e incurable con una gran carga econdmica y social, de la cual
no estan exentos de padecerla ninguln grupo etario ni sector alguno de la sociedad,
con efectos desastrosos sobre la calidad de vida de los que la padecen por su
morbilidad y alta mortalidad.®

La investigacion epidemiologica ha demostrado que existe un aumento en la
incidencia, prevalencia y complicaciones de esta enfermedad. Su progresion hacia
la insuficiencia renal crénica en etapa terminal (IRCT) ha causado un aumento anual
exponencial de nuevos pacientes que requieren de dialisis o reemplazo renal, por
trasplante renal entre un 7-10 % en dependencia del pais.®

Las personas que padecen ERC son en mayoria sedentarios, tienen altas
comorbilidades y alto riesgo de mortalidad asociado a bajos niveles y deterioro de
su capacidad funcional (disminucion, pérdida y atrofia de la fuerza y masa

muscular); la que se puede manifestar desde los distintos estadios de la
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enfermedad hasta el tratamiento renal sustitutivo. Su progresion ademas esta
asociada con miopatia, inactividad o malnutricién, las que van a provocar una
disminucion de su rendimiento fisico funcional.®

La edad de sus afectados debido al aumento en la esperanza de vida es cada vez
mayor y hace necesario la valoracién de sus capacidades fisicas, pues a la
disminuciéon que se produce por la edad, hay que sumar la derivada por esta
enfermedad. Ademas, la disminucion de la capacidad funcional es un factor
prondstico en su mortalidad, aumento de ingresos hospitalarios y disminucion en
la calidad de vida.® Por estos motivos, uno de los aspectos fundamentales en el
cuidado del paciente renal debe estar enfocado en proporcionar un proceso de
rehabilitacion fisica adecuado.® Los programas de ejercicios intradiélisis cuentan
con tasas superiores de adherencia al ser comparados con los programas de
ejercicios fuera del tiempo de la dialisis, pues ademas de hacer uso del tiempo
sedentario estan supervisados por personal sanitario.(¢7.8)

El yoga terapéutico es una opcion para mejorar la capacidad fisica y por tanto la
calidad de vida de estas personas. Durante miles de afnos, el enfoque de la practica
consciente del yoga ha demostrado ser beneficioso para la prevencion y la curacion
de una amplia gama de condiciones, a pesar de que es solo durante las ultimas
décadas en que la investigaciéon moderna ha proporcionado evidencias acerca de la
gran cantidad de efectos terapéuticos de este antiguo enfoque de ejercicio® al ser
un método cuyo objetivo final es controlar y mantener en armonia el organismo y
en el que todos los musculos trabajan como un sistema integrado. Ademas, es una
combinacion de practicas de relajacidon, meditacion y respiracion que conforman un
completo sistema antiestrés que actta con eficacia sobre el sistema inmunitario.('?
Es una disciplina en la que se trabaja con el cuerpo, pero también con la mente. Es
de tradicién oriental y se basa en la practica de las llamadas asanas, diferentes
posturas armonizadas con la respiracion y la meditacion. Estas conllevan una serie
de ejercicios de estiramiento o equilibrio y técnicas de relajacion. Es un sistema
holistico que trabaja a todos los niveles, mediante la practica de diferentes técnicas
en las que el cuerpo desarrolla cualidades que pueden ayudar a obtener una buena
salud.("

En ese contexto se decidié investigar sobre la utilidad e influencia de un programa
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de ejercicio basado en yoga terapéutico en la capacidad funcional de los pacientes
que padecen de enfermedad renal crénica con tratamiento dialitico, a fin de prevenir
complicaciones que pueden provocar discapacidad funcional al dar respuesta a
¢como podra el yoga terapéutico mejorar la capacidad funcional del paciente con
enfermedad renal crénica tratado con hemodialisis? Y para lo cual se establece
como objetivo de la investigacion determinar los beneficios que aporta el yoga
terapéutico a la mejora del rendimiento rendimiento fisico funcional del paciente
con enfermedad renal cronica en el servicio de nefrologia del Centro de

Investigaciones Médico Quirurgicas (CIMEQ) de enero-marzo de 2023.

Métodos

Se realizé un estudio preexperimental preprueba/posprueba, en el servicio de
nefrologia del CIMEQ, en el cual su universo de estudio estuvo conformado por
todos los pacientes con ERC que acudieron para tratamiento de hemodidlisis de
enero-marzo 2003. El muestreo fue no probabilistico y a conveniencia, quedando
conformada la muestra por 12 pacientes que cumplieron con los criterios

siguientes:

- edad comprendida entre 18-80 afios;

- pacientes que estuvieran estables clinicamente (segun consenso con el
equipo médico y de enfermeria del servicio de nefrologia del CIMEQ);

- tener al menos 3 meses en tratamiento de hemodialisis:

- dar su consentimiento para participar en el estudio.

Como criterios de exclusion, se consideraron los pacientes con:

- enfermedades asociadas descompensadas,

- complicaciones o empeoramiento del estado general que obligue a mas de
dos semanas sin tratamiento fisiatrico,

- deterioro cognitivo,

- enfermedades oncoldgicas.
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Tras previa coordinacion con el servicio de nefrologia se realizdé una valoracién
previa de cada uno de los pacientes participantes en el estudio, cuyos datos fueron
recogidos en una ficha clinica, en la que se establecieron las variables
sociodemograficas y los datos necesarios sobre su enfermedad. La valoracién
funcional de los pacientes se realiz6 a través de la prueba de bateria de rendimiento

fisico corto (https://www.physio-pedia.com), SPPB, (por sus siglas en inglés Short

Physical Performance Battery). Prueba que fue realizada al inicio y al final de la
aplicacion del yoga terapéutico. Esta prueba se compone de tres partes, las que se

realizan en el siguiente orden a fin de evitar la fatiga de la persona:

- test de equilibrio en tres posiciones: pies juntos, semi-tandem y tandem,
- test de velocidad de la marcha en cuatro metros,

- test de levantarse de la silla cinco veces.

La puntuacion total del SPPB resulta de la suma de los tres test y oscila entre 0
(peor) y 12.
La terapia basada en el yoga terapéutico isométrico desarrollado por Keishin Kimura

(https://aniversariocimeq2022.sld.cu) se realizé durante 12 semanas, tres veces a

la semana en el momento de la hemodialisis y se distribuyd en tres etapas:

- el ajuste de la condicién interna y externa,
- las posturas de yoga isométrico,

- larelajacion profunda y despertar.

En la primera etapa se les enseid a realizar la respiracion abdominal, la cual
acompand toda la terapéutica. Durante la segunda etapa se seleccionaron asanas
o posturas sencillas, las cuales se adaptaron a las condiciones de cada paciente.

Las posturas utilizadas fueron:

- Manos adentro/afuera.
- Flexién/extension del codo.
- Movimiento de cuello anterior/posterior, derecha/izquierda.

- Estiramiento de piernas.
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- Pavana Mukta de respiracién para concluir con la tercera etapa.

Se recogieron los datos en una base de datos de SPSS versién 25.0. Se realizaron
estadisticas descriptivas a través de frecuencias y medidas de tendencia central,
asi como resumen de casos para edad y sexo. Ademas, de que se analizaron las
correlaciones entre los resultados de la prueba SPPB, al inicio y al final del programa
de yoga terapéutico isométrico, a través del coeficiente de correlacion de Pearson,
con un nivel de p < 0,05. Para llevar a cabo el estudio se obtuvo el consentimiento
informado de cada uno de los participantes. En este sentido, se tomaron en cuenta
los principios éticos de la investigacion médica en humanos establecidos en la

Declaracion de Helsinki (https://bvs.sld.cu/revistas/recursos/helsinki.pdf).

Resultados

En la tabla 1 se representa la relacidn entre edad y sexo de los pacientes en estudio.
Del total de pacientes asistentes al departamento se encontré con relacion a la
edad, una representatividad de un 25 % para ambos sexos. Las mujeres se
localizaron en el rango de 51 a 60 afios, mientras que los hombres se ubicaron entre

los 61y 70 afios. Con predominio del sexo masculino.

Tabla 1- Distribucion de pacientes segun relacion edad-sexo

Grupo de edades Femenino Masculino Total
N % N % N %

30-40 0 0 1 8,3 1 8,3
41-50 1 8,3 2 16,7 3 25,0
51-60 3 25,0 0 0,0 3 25,0
61-70 0 0,0 3 25,0 3 25,0
71- 80 0 0,0 1 8,3 1 8,3
81-90 0 0,0 1 8,3 1 8,3
Total 4 333 8 66,7 12 100
Media = DS 5418,98 60 * 16,69 58 + 14,43

Fuente: ficha de recoleccién de datos. Base de datos SPSS
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Conforme la ERC avanza en conjunto con los habitos de vida, la presencia de
comorbilidades se vuelve una de las caracteristicas comunes de estos pacientes,
lo cual queda reflejado en la tabla 2. De acuerdo con los resultados aportados por
las historias clinicas y las evaluaciones realizadas se encontr6 que el 33,3 % de los

pacientes padecian hepatitis C, seguido del 25 % de los que padecian diabetes

mellitus.

Tabla 2 - Distribucién de pacientes segun presencia de comorbilidades

Comorbilidades N %

Valvulopatia 1 8,3
Adenocarcinoma de prostata 1 8,3
Esquistosomiasis 1 8,3
Hepatitis C 4 33,3
Asma bronquial 1 8,3
Diabetes mellitus tipo 2 3 25,0
Hepatitis autoinmune 1 8,3

Total 12 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos. Base de datos SPSS.

La tabla 3 muestra la distribucién de los pacientes segun su tiempo recibiendo
hemodialisis y que evidencié una media de 2,58 + 0,79, asi como que el 75 % de los

pacientes llevaban menos de 48 meses (4 afios) en hemodidlisis.

Tabla 3 - Distribucién de pacientes con ERC segun tiempo en hemodialisis

Tiempo en hemodialisis N %
3-12 meses 2 16,7
13-48 meses 1 8,3
>48 meses 9 75,0
Total 12 100
Media + DS 2,58+ 0,79

Fuente: Ficha de recoleccién de datos. Base de datos SPSS.

En la tabla 4 se analiza la correlacion de la SPPB, antes y después del tratamiento

con yoga terapéutico isométrico cuando se hizo su evaluacion inicial y final, las que
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mostraron una media de 6,50 y 7,41, respectivamente. Ademas de observarse una
progresion media de los resultados de los indicadores y valores de la prueba SPPB
a pesar del corto periodo de tiempo disponible para realizar el estudio. En cuanto a
la correlacion del coeficiente de Pearson se muestra un nivel de significacion

estadistico positivo para la prueba desde el punto de vista evolutivo.

Tabla 4 - Distribucién de pacientes segun bateria de rendimiento fisico corto (SBPB)

SBPB Inicio Final Coeficiente de correlacion de

Pearson. Nivel de significacion

Media DS Media DS estadistico p < 0,01
Equilibrio 2,00 1,95 2,83 1,74 r0,75p < 0,005
Marcha 1,83 1,52 1,83 1,52 r1,00 p < 0,000
Fuerza en miembros 2,67 1,72 2,75 1,71 r 0,99 p < 0,000
inferiores
Valor total de la prueba 6,50 4,68 7,41 4,69 r0,95p < 0,000

Fuente: ficha de recoleccion de datos. Base de datos SPSS.

Discusion

En cuanto a la relacion edad y sexo, estos resultados coinciden con un estudio
realizado en las Tunas por Escalona('2'3 en el 2019 y 2020, en los que la media de
edad estuvo sobre los 64 afios. En cuanto al sexo sus resultados coinciden con los
de estos estudios, en los que hubo predominio del sexo masculino. Por su parte,
Saborit(¥) en investigacion desarrollada en Granma en el 2020 acerca de la calidad
de vida en adultos con enfermedad renal crénica sometidos a hemodialisis detectd
que su edad promedio fue de 55,2 afios y que los hombres constituian un mayor
nimero de casos (33,3 %) que las mujeres (12,9 %).

De igual forma en un estudio realizado por Junque('> ese mismo afio, este reporta
un predominio del sexo masculino (66,7 %) y de una edad promedio de 66,37 afios.
Mientras que Pérez('® identific6 que los mayores valores porcentuales,
correspondian a pacientes con mas de 65 afios y a predominio del sexo femenino.
Al respecto de las comorbilidades, Escalona(® en el 2019 identificé la hipertension
arterial y la diabetes mellitus como las principales comorbilidades asociadas en

este tipo de pacientes. Al igual que Junqué,('® quien al estudiar en el 2020 las
9
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principales comorbilidades de los pacientes con ERC reporta que estas fueron la
enfermedad poliquistica renal, la hipertension arterial y la diabetes mellitus.

En relacion con el tiempo de los pacientes en hemodialisis, Pérez('9) advierte sobre
el tiempo de los pacientes en tratamiento y Junqué('”) a su vez manifiesta que tuvo
un predominio de pacientes con mas de 40 meses con este tratamiento. Por su
parte, Araya('® y otros, en su grupo de estudio tuvieron una media de 50,7 meses en
dialisis.

En cuanto a la prueba SPPB, los resultados del estudio son coincidentes con los de
diversos estudios('9202") que declaran los miltiples beneficios de los programas de
ejercicios fisicos en los pacientes renales. En ese sentido se puede mencionar, el
aumento en la funcionalidad e independencia, la calidad de vida, la capacidad
aerobica, la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacién. En investigaciones
realizadas con el yoga de manera especifica se obtuvieron cambios incluso de los
parametros de laboratorio, como lo demuestran los estudios realizados por
Birdee? y otros en el 2015 y por Pandey®® y otros en el 2017.

El abordaje rehabilitador desde la perspectiva del yoga terapéutico isométrico en
pacientes con enfermedad renal crénica en hemodialisis logré visualizar mediante
los datos obtenidos una influencia satisfactoria en su capacidad funcional, lo cual
posibilita su generalizacion.

El estudio tiene como limitacion el tamafio de la muestra y el tiempo de tratamiento,
el que de ser mayor podria tener mas significacion.

Por lo que se puede concluir que el yoga terapéutico isométrico permite brindar
nuevas prestaciones al paciente con enfermedad renal cronica en hemodialisis con
marcada pérdida de rendimiento fisico funcional dados sus beneficios en el

equilibrio y la marcha para lograr mayor autonomia.
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