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RESUMEN 

La calidad de la educación médica de posgrado es fundamental en la era digital y 

permite preparar profesionales competentes que respondan a las necesidades de 

salud contemporáneas. La investigación tuvo como objetivo analizar 

consideraciones acerca de la calidad e innovación de la educación médica de 

posgrado abordadas en publicaciones científicas y tuvo como marco de 

preparación un trabajo final de doctorado en la Universidad de Pedagogía Aplicada 

de México. Se realizó una revisión bibliográfica estructurada de los artículos 

publicados de 2000-2024 en Google Académico, PubMed y SciELO. Se utilizaron 

estrategias de búsqueda basadas en operadores booleanos como AND, OR y NOT 

para combinar términos clave, lo que permitió refinar los resultados y enfocarse en 

publicaciones relevantes. Se analizaron aspectos clave como la transformación 

digital en la educación, la alfabetización digital y las metodologías de enseñanza 

personalizadas y colaborativas. Se destacaron los beneficios de integrar 

tecnologías avanzadas, como la inteligencia artificial y la realidad aumentada para 

personalizar el aprendizaje y mejorar la formación médica. También se abordaron 

desafíos como la brecha digital, los riesgos éticos asociados a la privacidad, el 
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sesgo algorítmico, y la necesidad de capacitación docente. Como resultado del 

análisis, la calidad en la educación médica de posgrado en la era digital depende 

de su capacidad para integrar de forma crítica y contextualizada innovaciones 

tecnológicas que garanticen una enseñanza inclusiva, ética y centrada en el 

estudiante. El estudio concluyó que un equilibrio entre la tecnología e interacción 

humana, junto con estrategias como la formación de educadores y modelos 

híbridos de aprendizaje es esencial para garantizar una educación inclusiva y 

adaptada a los retos del sistema de salud global. 

Palabras clave: Educación médica; educación de posgrado; calidad asistencial; 

innovación tecnológica. 

ABSTRACT 

Postgraduate medical education (PGME) plays a pivotal role in training competent 

healthcare professionals capable of addressing contemporary challenges. This 

study examines key considerations for ensuring quality and innovation in PGME 

within the digital age, drawing on a structured literature review conducted as part of 

a doctoral thesis at the University of Applied Pedagogy, Mexico City. A systematic 

search of peer-reviewed articles (2000–2024) was performed across Google 

Scholar, PubMed, and SciELO, utilizing Boolean operators (AND, OR, NOT) to refine 

results. Analyzed themes included Key aspects such as the digital transformation 

in education, digital literacy, and personalized and collaborative teaching 

methodologies. The benefits of integrating advanced technologies, such as artificial 

intelligence and augmented reality, to personalize learning and improve medical 

training were highlighted. Challenges such as the digital divide, ethical risks 

associated with privacy, algorithmic bias, and the need for teacher training were 

also addressed.  As a result of the analysis, the quality of postgraduate medical 

education in the digital age depends on its ability to critically and contextually 

integrate technological innovations that ensure inclusive, ethical, and student-

centered teaching. The study concluded that a balance between technology and 

human interaction, along with strategies such as teacher training and hybrid 

learning models, is essential to ensure inclusive education adapted to the 

challenges of the global health system. 
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Introducción 
La transformación digital ha redefinido múltiples ámbitos de la vida moderna 

incluida la educación y moldea el futuro de la humanidad mediante la incorporación 

de tecnologías avanzadas como la inteligencia artificial (IA), la realidad aumentada 

(RA) y la biotecnología. En el ámbito educativo, este cambio no se limita al uso de 

herramientas tecnológicas, sino que implica una reorganización estructural y 

cultural que expande el aprendizaje más allá del aula. Proceso que plantea desafíos 

relevantes como la equidad en el acceso a la educación, la formación de 

habilidades para el siglo XXI e implicaciones éticas relacionadas con la privacidad, 

el sesgo algorítmico y la justicia social.(1,2) 

En el contexto específico de la educación médica de posgrado, la calidad y la 

innovación resultan fundamentales para preparar profesionales capaces de 

responder a los retos de un sistema de salud global en constante transformación. 

Sin embargo, investigaciones(3) recientes señalan que muchos docentes en 

ciencias de la salud carecen de formación pedagógica formal, lo que limita la 

efectividad de los programas académicos y dificulta la adaptación a los nuevos 

entornos de aprendizaje. Situación que requiere una revisión crítica de los enfoques 

tradicionales y una apuesta decidida por la integración de metodologías activas, 

aprendizaje personalizado y colaboración global como ejes para una educación 

médica más ética, inclusiva y centrada en el estudiante. 

En este marco surge la necesidad de analizar cómo puede alcanzarse un equilibrio 

entre la calidad educativa, la innovación tecnológica y la responsabilidad social en 

la formación médica de posgrado. También se vuelve urgente comprender cómo 

las tecnologías emergentes pueden contribuir a la construcción de sistemas 
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educativos más equitativos y adaptados a las necesidades del siglo XXI.(4,5) Por lo 

que esta revisión tuvo como objetivo analizar las consideraciones sobre la calidad 

e innovación en la educación médica de posgrado en la era digital. 

Métodos 
Se realizó una revisión bibliográfica estructurada de la literatura científica durante 

los meses de noviembre - diciembre de 2024. Se consultaron artículos de revistas 

publicados entre los años 2000 y 2024, seleccionándose solo aquellos estudios que 

abordaron la calidad e innovación en la educación en la era digital con enfoque 

específico en la educación médica de posgrado. El período fue elegido debido a los 

avances significativos en tecnologías educativas desde el inicio del siglo XXI. 

La búsqueda se llevó a cabo utilizando los motores Google Académico y las bases 

de datos PubMed y SciELO de la Biblioteca Virtual de Salud priorizando artículos 

revisados por pares en español e inglés. Se utilizaron estrategias de búsqueda 

basadas en operadores booleanos como AND, OR y NOT para combinar términos 

clave, además de combinaciones como educación médica AND innovación digital, 

realidad aumentada OR inteligencia artificial, y alfabetización digital NOT redes 

sociales, lo que permitió refinar los resultados y enfocarse en publicaciones 

relevantes. Se utilizaron términos clave como educación médica de posgrado, 

transformación digital, innovación educativa y alfabetización digital. Además, se 

incluyeron artículos que abordaran desafíos éticos, metodologías de enseñanza y 

tecnologías avanzadas en la educación. 

 Criterios de inclusión: 

• Publicaciones entre 2000 y 2024.

• Artículos en español e inglés.

• Estudios relacionados con educación médica de posgrado.

• Enfoque en innovación digital o calidad educativa.

• Fuentes académicas indexadas (Google Académico, PubMed, SciELO).

 Criterios de exclusión: 
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• Artículos duplicados o fuera del alcance del objetivo propuesto.

• Artículos publicados fuera del período de los años del 2000 al 2024.

• Opiniones o cartas al editor sin base empírica.

• Artículos que abordan redes sociales sin relación con alfabetización

digital.

Fig. 1 - Diagrama de flujo PRISMA.(1) 

Impacto de la transformación digital en la equidad educativa 

La transformación digital ofrece oportunidades para reducir barreras físicas y 

económicas mediante herramientas como la IA, los cursos abiertos o gratis en línea 

o a distancia (MOOCs, por sus siglas en inglés massive open online curse) y la

computación en la nube. Sin embargo, la brecha digital —agravada por factores

socioeconómicos, geográficos y de accesibilidad— es un obstáculo importante

para lograr una educación inclusiva. Desafío que se refleja en las comunidades

desfavorecidas y en los países con recursos limitados, donde el acceso a las

tecnologías es desigual. Además, la simple provisión de tecnología no es suficiente
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al requerirse de una estrategia integral que incluya la alfabetización digital, la 

capacitación en habilidades tecnológicas, y un contenido inclusivo y accesible. 

Medidas que deben ir acompañadas de políticas educativas que integren 

infraestructura tecnológica, formación docente y alianzas globales para garantizar 

soluciones sostenibles y contextualizadas.(6) 

En la tabla 1 se resumen los principales desafíos y soluciones para fomentar la 

equidad educativa y la integración de tecnologías en el ámbito educativo. 

Tabla 1 - Principales desafíos y soluciones en la educación digital 

Aspecto Desafíos Soluciones 

Equidad educativa Brecha digital: desigualdad 

socioeconómica, geográfica y de 

acceso a tecnología 

Políticas inclusivas, alfabetización 

digital, formación docente y desarrollo 

de infraestructura tecnológica 

Capacitación 

docente 

Falta de formación pedagógica en 

tecnologías avanzadas 

Programas de capacitación, 

diplomados en educación médica y 

formación continua adaptada a 

necesidades locales 

Interacción 

educativa 

Aislamiento en entornos virtuales, 

pérdida de habilidades sociales y 

emocionales 

Modelos híbridos de aprendizaje, 

actividades presenciales y normas 

claras para interacción en línea 

Metodologías 

personalizadas 

Infraestructura limitada y sesgo 

algorítmico en plataformas 

adaptativas 

Inversión en tecnología avanzada, 

regulación ética y adaptación de 

plataformas a contextos locales 

Evaluación educativa Métodos tradicionales no adecuados 

para medir competencias en 

entornos digitales 

Diseño de estrategias de evaluación 

basadas en competencias y habilidades 

del siglo XXI 

Acceso y 

sostenibilidad 

Altos costos de implementación, 

mantenimiento y capacitación 

tecnológica 

Financiamiento sostenible, subsidios 

gubernamentales y desarrollo de 

tecnologías más accesibles 

Alfabetización digital y formación en competencias tecnológicas 

La alfabetización digital y la formación en competencias tecnológicas son 

fundamentales para lograr equidad en la educación digital. Esto implica más que el 

simple uso de herramientas informáticas; de requerir habilidades para acceder, 

gestionar, evaluar y crear información de forma efectiva en entornos digitales, y 

para comunicarse y colaborar a través de plataformas digitales. Los educadores 
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desempeñan un papel crucial, como facilitadores del conocimiento y gestores del 

aprendizaje ético y comprometido, que deben incorporar a la innovación y al 

armonizar su enseñanza con los avances tecnológicos y sociales.(7,8,9,10) 

Las tecnologías de la información y comunicación (TIC) han revolucionado la 

enseñanza, por lo que es esencial que los docentes sean competentes y creativos, 

y dominen las tecnologías digitales educativas para fomentar un aprendizaje 

flexible y colaborativo.(11,12,13,14) Al considerarse crucial la implementación desde 

edades tempranas de programas educativos que enseñen estas habilidades, al 

estar diseñados para ser accesibles y atractivos, para estudiantes de diversos 

orígenes y estilos de aprendizaje. La capacitación docente en tecnología es 

esencial para integrar estas herramientas en el currículo de manera que enriquezca 

el aprendizaje y promueva la inclusión. 

Estos programas de alfabetización digital deben considerar las necesidades 

específicas de grupos vulnerables y ser acompañados por políticas efectivas que 

aseguren su implementación y sostenibilidad. En este sentido, la capacitación 

profesional debería atender los objetivos que se persiguen, los contenidos por 

abordar, los métodos diversos, la forma de organización de la capacitación, los 

medios y, sin duda, los procesos de evaluación(15) 

Cambios en las metodologías de enseñanza 

La innovación educativa es un cambio en la enseñanza basado en cuatro elementos 

clave: personas, conocimiento, procesos y tecnología, que para obtener resultados 

deben integrarse de forma conjunta. 

La innovación educativa surge como una idea creativa de mejora orientada a 

fortalecer las competencias dentro del ámbito educativo. Las tendencias actuales 

exigen de una innovación sostenible, integradora y multidimensional, con mayor 

participación y compromiso de todos los actores del proceso formativo.(16) 

Mientras que, la transformación digital redefine las metodologías de enseñanza al 

introducir enfoques pedagógicos centrados en la personalización, la interactividad 

y la colaboración. Las tecnologías como plataformas de aprendizaje adaptativo 

permiten ajustar el contenido y el ritmo según las necesidades individuales de los 

estudiantes y fomentan un aprendizaje más eficaz y motivador. 
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Estas herramientas, como el Dream Box Learning y el Khan Academy emplean 

algoritmos para adaptar la enseñanza a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada 

estudiante, lo que mejora su retención y compromiso al introducir conceptos más 

desafiantes de manera oportuna.(17) 

Además, la tecnología educativa facilita la implementación de estrategias 

innovadoras como la robótica educativa y el uso de big data, que son cruciales para 

el desarrollo de habilidades técnicas y la prevención de la deserción escolar en las 

Instituciones de educación superior (IES).  

No obstante requerir la personalización efectiva del aprendizaje una infraestructura 

tecnológica avanzada y de una capacitación docente adecuada, así como de la 

gestión de riesgos éticos relacionados con la privacidad y el sesgo algorítmico.(18) 

Esta evolución demanda un replanteamiento de las prácticas educativas y una 

inversión significativa en tecnología y formación para maximizar los beneficios de 

estas herramientas digitales. 

Fomento de la interactividad y colaboración 

La digitalización de la educación tiene un impacto profundo en la interacción social 

dentro del entorno educativo. Plataformas de aprendizaje en línea y herramientas 

de colaboración pueden facilitar la comunicación entre estudiantes y profesores, al 

promover una mayor participación y colaboración. Sin embargo, la falta de 

interacción cara a cara puede también llevar a un sentido de aislamiento y afectar 

de forma negativa la dinámica de las relaciones interpersonales. 

Las tecnologías se han incorporado poco a poco, a tal grado que ya son acotadas 

por las cohortes generacionales más jóvenes. Sin embargo, existen actividades que 

no podrá reemplazar la digitalización, por lo que es esencial darle un propósito bien 

definido a las herramientas tecnológicas que se integren en el ámbito educativo. Se 

debe tomar conciencia para no dejar pasar por alto esas áreas que requieren de 

atención humana.(19) 

La digitalización también ha revolucionado la interactividad en el aula Tecnologías 

como la RA y la realidad virtual (RV) ofrecen experiencias de aprendizaje inmersivas 

que antes eran impensables. Estas tecnologías permiten a los estudiantes explorar 

mundos  virtuales,  realizar simulaciones  complejas y  participar en escenarios de  
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aprendizaje que refuerzan la comprensión y la retención del conocimiento.  

Además, las herramientas de colaboración en línea, como los foros de discusión y 

las plataformas de proyectos compartidos promueven la interacción entre 

estudiantes de diferentes partes del mundo, por lo que así se fomenta una 

perspectiva global y de desarrollo de habilidades sociales cruciales. 

La interactividad vinculada a la tecnológica se refiere al impacto de las 

herramientas digitales que se utilizan durante el proceso de aprendizaje,  mientras 

que en el ámbito educativo esta se refiere a la organización de las actividades por 

medio del trabajo colaborativo.(20) La interactividad en un modelo virtual educativo 

que conforma un sistema que se adecuado a las necesidades de los alumnos en 

concreto y a una situación específica de aprendizaje genera una motivación 

intrínseca en los actores del proceso de enseñanza – aprendizaje.(21) 

En la era digital, la interactividad y la colaboración son fundamentales para 

enriquecer la experiencia educativa y preparar a los estudiantes para un mundo 

cada vez más interconectado. Estos aspectos de la educación fomentan una 

participación más activa de los estudiantes en su propio aprendizaje y mejoran su 

capacidad para trabajar en equipo, aspectos críticos para el éxito en el siglo XXI. 

Tecnologías que impulsan la interactividad 

Las tecnologías educativas revolucionan las metodologías de enseñanza y llevan a 

un aprendizaje más interactivo, personalizado y colaborativo. Herramientas como 

la RA y los sistemas de gestión del aprendizaje permiten a los educadores crear 

experiencias de aprendizaje inmersivas que se adaptan a las necesidades 

individuales de los estudiantes, al favorecer la comprensión de conceptos 

complejos a través de entornos virtuales.(22) 

Sin embargo, estas metodologías pueden beneficiar sobre todo a estudiantes 

autodidactas y adeptos a la tecnología, mientras que representan un desafío para 

aquellos con diferentes estilos de aprendizaje o acceso limitado a la tecnología.(23) 

Además, la IA, como el Chat GPT es integrada en la educación para mejorar 

habilidades de escritura y comprensión mediante interacciones que ofrecen 

retroalimentación personalizada.(24) 

Plataformas como Google Classroom y Microsoft Teams promueven colaboración 
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en tiempo real al permitir que estudiantes y profesores trabajen juntos de manera 

virtual, lo cual es esencial para el desarrollo de habilidades de colaboración y 

comunicación.  

Sin embargo, la implementación efectiva de estas tecnologías requiere una 

infraestructura adecuada y capacitación docente especializada para asegurar su 

integración en el currículo y fomentar la interacción productiva. 

Además, es crucial abordar los aspectos éticos y sociales de las tecnologías 

digitales al proteger a los estudiantes de problemas como la ciberseguridad y el 

ciberacoso, de manera que todos los estudiantes, aparte de sus habilidades o 

antecedentes puedan beneficiarse de estas enriquecedoras experiencias 

educativas. 

Desafíos en la implementación de nuevas metodologías 

A pesar de los beneficios, la transición a estas nuevas metodologías no está exenta 

de desafíos. La dependencia de la tecnología puede ser problemática en regiones 

con acceso limitado a recursos digitales, y no todos los educadores están 

preparados para integrar estas herramientas en su enseñanza.  

La capacitación de los docentes, por lo tanto, es un componente crítico al que deben 

estar no solo preparados en tecnología, sino también en ser capaces para innovar 

en pedagogía y para integrar estas herramientas de manera que enriquezcan el 

aprendizaje. Por ejemplo, en la educación superior, los textos escritos son cruciales 

para acceder al conocimiento disciplinar. Hoy en día, la lectura digital es común, 

pero puede ser distractora y exigir habilidades cognitivas para una comprensión 

efectiva Establecer metas según instrucciones relevantes mejora la comprensión 

en contextos digitales.(25) 

Además, la adopción de estas metodologías requiere un cambio en la evaluación 

de los aprendizajes. Los métodos tradicionales de evaluación pueden no ser 

adecuados para medir el éxito en entornos de aprendizajes personalizados e 

interactivos.  

Por tanto, se necesitan nuevas estrategias de evaluación que reflejen las 

habilidades y competencias desarrolladas en estos entornos dinámicos. La 

adopción de nuevas metodologías de enseñanza basadas en tecnologías 
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avanzadas aunque prometedora presenta una serie de desafíos significativos, que 

las instituciones educativas deben navegar con cuidado para asegurar una 

implementación exitosa.(26) 

Acceso y disparidades tecnológicas 

La implementación de nuevas tecnologías educativas enfrenta desafíos 

significativos debido a la disparidad en el acceso a la tecnología. La digitalización, 

aunque es democratizadora, se ve obstaculizada por la brecha digital entre regiones 

urbanas y rurales, países, y dentro de las mismas comunidades, en que es más 

notoria en áreas de bajos ingresos o en países en desarrollo. Las instituciones 

educativas luchan por proporcionar una infraestructura necesaria que incluya 

dispositivos y conexión a internet confiable. 

La capacitación del personal docente es otro reto mayor, con muchos educadores 

no familiarizados con las tecnologías más recientes o intimidados por la necesidad 

de integrarlas en sus métodos de enseñanza. La resistencia al cambio y la 

percepción de que las nuevas tecnologías complican el trabajo docente necesitan 

ser abordadas mediante una formación adecuada que demuestre cómo las 

tecnologías pueden enriquecer el proceso educativo.(27) 

Integrar tecnologías en el currículo existente implica rediseñar actividades de 

aprendizaje para hacer un uso efectivo de las herramientas digitales, alineándolas 

con los objetivos educativos sin que se conviertan en un fin en sí mismos.  

Además, es vital considerar la equidad en la educación y asegurar que la adopción 

de tecnología no excluya a estudiantes con necesidades especiales y que estas 

herramientas sean accesibles para todos. 

La adopción global de tecnologías avanzadas debe ser gestionada con cuidado 

para no ampliar las brechas existentes. Las disparidades en acceso y conectividad 

pueden exacerbar la inequidad educativa, para lo que es esencial considerar las 

condiciones locales al formular estrategias para abordar estos desafíos.(27) 

También es importante tomar en cuenta los costos asociados a la implementación 

de las tecnologías, como la compra de equipos, el mantenimiento y la formación 

del personal, con el objetivo de asegurar un financiamiento sostenible que respalde 

estas inversiones. 
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Desarrollo de habilidades del siglo XXI 

La integración de tecnologías avanzadas en la educación es fundamental para el 

desarrollo de habilidades en el siglo XXI, como el pensamiento crítico, la creatividad 

y la resolución de problemas Herramientas como la IA y la analítica de datos 

enriquecen el aprendizaje, ya que promueven el desarrollo de habilidades analíticas 

y facilitan la personalización de la enseñanza, lo que da lugar a entornos más 

interactivos y adaptativos.(28) 

Además, la programación de robots y el uso de big data en las aulas enseñan a los 

estudiantes a manejar información compleja y fortalecen competencias lógicas y 

analíticas fundamentales en múltiples ámbitos profesionales. 

Las TIC mejoran las habilidades de colaboración y comunicación mediante 

proyectos grupales en entornos virtuales, lo que es crucial en cualquier entorno 

laboral moderno. Por lo que es esencial abordar el desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales, como la empatía y la regulación emocional a través de 

tecnologías educativas que incluyen juegos serios y simulaciones. Estos 

programas ayudan a los estudiantes a manejar el estrés y prepararlos para desafíos 

sociales. 

Sin embargo, integrar estas habilidades en el currículo implica desafíos 

significativos, como la necesidad de adaptar la evaluación educativa para valorar 

competencias interpersonales y emocionales, y requerir formación específica para 

los educadores. El uso de tecnología debe ser crítico y reflexivo sin remplazar las 

interacciones esenciales cara a cara necesarias para el desarrollo completo de 

habilidades sociales y emocionales. 

Interacción y colaboración en la era digital 

La digitalización ha transformado la educación al facilitar la interacción en tiempo 

real, la colaboración global y el acceso inclusivo al aprendizaje. Sin embargo, la falta 

de contacto presencial puede afectar negativamente el desarrollo social y 

emocional de los estudiantes, pues la comunicación digital omite señales no 

verbales esenciales para construir relaciones significativas. Para contrarrestar 

estos efectos se propone un modelo híbrido que combine herramientas 
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tecnológicas con actividades presenciales que permitan un equilibrio entre 

innovación y desarrollo humano.  

Tecnologías como la realidad aumentada y virtual enriquecen el aprendizaje 

colaborativo, mientras que una comunicación digital respetuosa y la formación en 

habilidades sociales y comunicativas son fundamentales para una experiencia 

educativa integral.(29) 

Desafíos éticos y disparidades tecnológicas 

Aspectos éticos como privacidad, ciberseguridad y sesgos algorítmicos son 

críticos en entornos digitales. Además, la brecha tecnológica y los costos 

asociados con la implementación de estas herramientas agravan la desigualdad 

educativa. Por lo que es esencial diseñar estrategias que consideren las 

condiciones locales, ofrezcan soporte accesible y promuevan la equidad en el 

acceso a tecnologías avanzadas. Al ser fundamental reconocer que las tecnologías 

digitales pueden mejorar el acceso a la educación, y por ello, se debe garantizar que 

estén disponibles para todos(30) y sea esencial que tanto educadores como 

estudiantes adopten un enfoque reflexivo y crítico hacia el uso de la tecnología. 

Esto incluye ser conscientes de cómo la tecnología afecta las relaciones y el 

bienestar personal, al tomar medidas proactivas para asegurar que el uso de las 

herramientas digitales enriquezca la experiencia educativa sin reemplazar los 

valiosos aspectos humanos de aprender juntos. 

Previsión del desarrollo futuro de la tecnología educativa 

y su integración en el aula 

En el futuro se espera que la tecnología educativa transforme cada vez más el aula 

con desarrollos significativos. La IA jugará un papel crucial en la personalización 

del aprendizaje, adaptando los itinerarios educativos a las necesidades individuales 

de cada estudiante para ofrecer una educación más personalizada.  

Por otro lado, la RA y la RV se harán más accesibles al proporcionar experiencias 

inmersivas que enriquecen la comprensión de conceptos complejos mediante 

visualizaciones y simulaciones detalladas.(31) 
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La expansión de redes como 5G mejorará la conectividad, lo que facilitará la 

conformación de aulas virtuales más robustas y aprendizaje a distancia que 

superen las barreras geográficas, esto hace que la educación tenga más calidad y 

sea más accesible a un público más amplio. Sin embargo, estos avances también 

presentan desafíos. Las instituciones educativas deben asegurarse de que tanto 

estudiantes como docentes posean las habilidades digitales necesarias para 

utilizar estas tecnologías de forma eficiente. Además, de que deben enfrentar 

desafíos de equidad y acceso, para que los avances tecnológicos no exacerben las 

disparidades educativas entre los diferentes grupos socioeconómicos. 

La educación médica de posgrado a partir de la era digital 

La educación médica de posgrado ha seguido un modelo tradicional centrado en 

teoría y práctica clínica supervisada. Sin embargo, el contexto sanitario global exige 

modelos más flexibles. La integración de tecnologías como la IA y la RV transforma 

la formación médica al permitir el uso de simuladores que replican procedimientos 

complejos en entornos seguros, sin exponer a pacientes reales.  

Las plataformas digitales han ampliado el acceso a programas de posgrado, 

permitiendo la participación de médicos en regiones remotas y promoviendo la 

inclusión de perspectivas diversas.(32) 

La personalización del aprendizaje se ha vuelto esencial. Los planes de estudio 

basados en competencias permiten a los médicos adaptar su formación según sus 

intereses profesionales. Un cirujano puede enfocarse en técnicas robóticas, 

mientras que un médico de familia puede priorizar la atención primaria y la gestión 

de enfermedades crónicas. Este enfoque favorece la satisfacción personal y 

profesional.(33) 

La calidad de la educación también depende de la formación docente. Muchos 

instructores carecen de preparación pedagógica, lo cual afecta negativamente la 

enseñanza. La profesionalización requiere combinar experiencia clínica con 

formación docente a través de diplomados o certificaciones específicas. Los 

métodos innovadores como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el 

aprendizaje colaborativo y las simulaciones clínicas fortalecen habilidades críticas. 
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El ABP permite resolver casos clínicos en equipo, al desarrollar el pensamiento 

analítico, la colaboración y toma de decisiones.(34) 

La IA ha introducido avances como simulaciones médicas complejas, análisis de 

big data y automatización de procesos. Esto permite una educación más precisa y 

personalizada. También plantea retos éticos, legales y de equidad en el acceso. La 

formación médica debe integrar la IA sin abandonar los valores humanistas y la 

ética profesional Instituciones como la Universidad de Stanford han implementado 

simuladores que replican tejido humano para prácticas quirúrgicas.  

El Imperial Collage London utiliza realidad aumentada para enseñar anatomía y 

técnicas quirúrgicas, lo que ha reducido el tiempo de aprendizaje. Plataformas 

como AMBOSS y Osmosis ofrecen contenidos interactivos y actualizados basados 

en evidencia científica.(35) 

La colaboración internacional es clave ante desafíos como pandemias, resistencia 

antimicrobiana y desigualdad en el acceso sanitario. Programas como Erasmus+ 

fortalecen habilidades técnicas e interculturales a través del intercambio 

académico entre instituciones de distintos países.  

La investigación debe formar parte integral del posgrado Incluir asignaturas sobre 

metodología, bioestadística y redacción científica permite desarrollar un 

pensamiento crítico y generar nueva evidencia.(36) 

La adopción de tecnología enfrenta obstáculos económicos y de infraestructura. En 

países en desarrollo, la falta de recursos limita su implementación. La cooperación 

entre organismos internacionales e instituciones educativas puede reducir esta 

brecha mediante subsidios, capacitación y tecnologías accesibles. Las plataformas 

digitales deben ser inclusivas, al ofrecer soporte multilingüe y formatos accesibles 

para personas con discapacidad.  

La personalización debe mantenerse dentro de un marco que garantice 

competencias médicas fundamentales para asegurar atención de calidad. La 

evaluación de los programas de posgrado requiere de indicadores claros como 

tasas de aprobación, impacto clínico y retroalimentación estudiantil.  

La acreditación internacional asegura estándares homogéneos El bienestar de los 

estudiantes es un aspecto central. El agotamiento profesional afecta a muchos 

médicos en formación. Los programas deben incluir apoyo psicológico, actividades 
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extracurriculares y un entorno que promueva el equilibrio entre la vida profesional y 

personal.(37) 

La capacitación del profesional como eje integrador entre 

calidad educativa e inteligencia artificial 

La transición a la era digital ha transformado profundamente la lectura y la 

comprensión de la información impulsada por el uso masivo de internet, 

dispositivos móviles y plataformas en línea, especialmente durante la pandemia del 

COVID-19. Aunque estas tecnologías ofrecen acceso instantáneo a recursos 

educativos y fomentan nuevas formas de aprendizaje, también plantean retos como 

la distracción, la sobrecarga de información y la comparación desfavorable con la 

lectura en papel. Para mejorar la comprensión lectora en entornos digitales es clave 

desarrollar habilidades digitales, al fomentar prácticas reflexivas y aprovechar 

herramientas como plataformas con recomendaciones en tiempo real, 

metodologías activas y entornos colaborativos. En este contexto, se propone un 

enfoque holístico que combine estrategias tradicionales y digitales, con 

planificación pedagógica y participación activa del estudiante.(38) 

La transformación digital en la educación médica de posgrado va más allá de 

incorporar nuevas tecnologías exige preparar críticamente al profesional que las 

usará. Herramientas como Chat GPT pueden ser valiosas en enseñanza, 

aprendizaje e investigación, pero su efectividad depende del juicio ético, la 

formación científica y el pensamiento crítico del usuario. La investigación debe 

considerarse una competencia esencial del médico, ya que permite formular 

preguntas relevantes, evaluar fuentes, diseñar estudios y comunicar hallazgos con 

rigor. Para lo que, el profesional debe actuar como mediador crítico ante la IA, 

comprender sus limitaciones, formular indicaciones precisas, contrastando 

información y actuando con ética.  

La verdadera innovación surge cuando se combina la capacidad crítica del humano 

con el potencial de la IA, y se establece así un nuevo estándar de calidad en la 

formación médica que no solo aborda enfermedades, sino también el uso reflexivo 

y estratégico de las tecnologías emergentes.(39) 



      Revista Cubana de Medicina Física y Rehabilitación 2025;17:e970 

17 

Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

La transformación digital redefine la educación médica de posgrado al ofrecer 

oportunidades para personalizar el aprendizaje y fomentar la colaboración, pero 

también plantea retos como garantizar la equidad, abordar preocupaciones éticas 

y equilibrar tecnología e interacción humana. El éxito en esta era requiere preparar 

a docentes e instituciones para usar la tecnología de manera efectiva y desarrollar 

estrategias que promuevan la inclusión y protejan la privacidad, en la que la 

integración de tecnología avanzada, capacitación docente y colaboración 

internacional son claves para formar mejores profesionales y mejorar la salud con 

un enfoque equilibrado entre tradición e innovación junto con el esfuerzo conjunto 

de gobiernos, instituciones educativas y organismos internacionales es esencial 

para garantizar en el futuro un sistema de salud más equitativo y resiliente y 

concluir que un equilibrio entre la tecnología e interacción humana, junto con 

estrategias como la formación de educadores y modelos híbridos de aprendizaje 

son esencial para garantizar una educación inclusiva y adaptada a los retos del 

sistema de salud global. 
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