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RESUMEN

La poblacion de adultos mayores esta aumentando rapidamente en todo el mundo
y mantener su independencia funcional es crucial para su calidad de vida. La
telerehabilitacion, como parte de un sistema que utiliza la tecnologia para proveer
servicios de rehabilitacion a distancia ha surgido como una opcién prometedora
para mejorar su acceso a programas preventivos al demostrar resultados
efectivos mediante su intervencion. El estudio tuvo como objetivo realizar una
revision de los estudios existentes sobre la efectividad de la telerehabilitacion para
la independencia funcional en personas mayores. La metodologia empleada fue la
revision global o revision de revisiones de articulos cientificos publicados entre
2018 a 2024, acorde con los criterios establecidos por Preferred Reporting Itemsfor
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA-2020) en las bases de datos
Medline, IBECS, LILACS, PubMed, Science Direct y Cochrane. Se identificaron 860
articulos y se seleccionaron 7 que fueron clasificados segun su objetivo, métodos

y resultados. La literatura revisada permitio reconocer que la telerehabilitacion
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produce resultados favorables en pacientes con diversas condiciones que son
similares al tratamiento presencial. Se concluye que la revision demostré la
efectividad de la telerehabilitacion en la independencia funcional de adultos
mayores y es una herramienta muy aceptada por los usuarios hacia las nuevas
tecnologias.

Palabras claves: independencia funcional; personas mayores; telerehabilitacion.

ABSTRACT

The older adult population is rapidly increasing worldwide, and maintaining their
functional independence is crucial for their quality of life. Telerehabilitation, as
part of a system that uses technology to provide remote rehabilitation services,
has emerged as a promising option to improve access to preventive programs by
demonstrating effective intervention results. This study aimed to conduct a
review of existing studies on the effectiveness of telerehabilitation for functional
independence in older adults. The methodology used was a global review or
review of reviews of scientific articles published from 2018 to 2024, in accordance
with the criteria established by Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA-2020) in Medline, IBECS, LILACS, PubMed, Science
Direct, and Cochrane databases. A total of 860 articles were identified, and 7 were
selected and classified according to their objective, methods, and outcomes. The
literature reviewed revealed that telerehabilitation produces favorable outcomes
in patients with various conditions; these results are similar tothose of the in-
person treatment. It is concluded that the review demonstrated the effectiveness
of telerehabilitation in the functional independence of older adults and that itis a
tool widely accepted by users of new technologies.

Keywords: functional independence; older adults; telerehabilitation.
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Introduccion

Desde una perspectiva bioldgica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(™
definio desde el afio 2022 al envejecimiento como una consecuencia de la suma
progresiva de multiples danos moleculares y celulares que conlleva a la
disminucion gradual de las capacidades fisicas y cognitivas del individuo, y
aumenta la susceptibilidad de la persona a padecer enfermedades y, en ultima
instancia, incrementa su probabilidad de fallecer.

El envejecimiento poblacional toma relevancia por ser un fenédmeno global que
plantea desafios importantes para los sistemas de salud. Se estima que la
proporcion de adultos mayores de 60 afios aumente para el 20500 y por ello, la
Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) ha manifestado como la década
del envejecimiento saludable al periodo 2021-2030.

Como lider de su implementacion, la OMS® a fin de unir a los gobiernos, sociedad
civil, académicos, sector privado, organismos internacionales y medios de
comunicacion para llevar a cabo acciones orientadas a promover una vida
saludable® tiene entre uno de sus retos principales el desarrollo de nuevos
programas integrales de salud a fin de preservar la independencia funcional (IF) en
los adultos mayores,® asi como la capacidad de un individuo para realizar
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.®

La OMS en 1982 propuso a la independencia funcional como el indicador con
mayor representacion para la poblacion adulto mayor.® Motivos mas que
suficientes para que el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM)® considere importante destacar que la independencia funcional de los
adultos mayores es un aspecto fundamental para lograr su mejor calidad de vida,
asi como que trabajar en su promocion y mantenimiento tenga como objetivo
mejorar su bienestar integral y autonomia a través de estrategias que fomenten
estilos de vida saludables al dar monitoreo constante a las enfermedades,
adaptaciones ambientales y al apoyo social. Todo lo que puede contribuir a lograr
un envejecimiento activo y saludable y para lo cual es necesario desarrollar
programas de intervencion que permitan preservar las capacidades fisicas del
adulto mayor por el tiempo mas posible.

En este contexto, la telemedicina surge como una alternativa prometedora para
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facilitar el acceso a servicios de salud a distancia a través del uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC).

En el afio 2023 la Asociacion Médica Mundial™® definié a la prestaciéon de
atencion sanitaria a distancia con el uso de las TIC, como una herramienta eficaz
para disefar acciones que pueden contribuir a satisfacer necesidades en el
sector salud.®

Otra de las ramas de la telemedicina es la telerehabilitaciéon (TR) definida como
el uso de las TIC para proporcionar servicio de rehabilitacion via remota, con el
objetivo de evaluar, prevenir, diagnosticar e intervenir en discapacidades,
trastornos funcionales y enfermedades.®©

La TR es utilizada especialmente por la poblacion en situaciones en que la
distancia fisica o las limitaciones de movilidad dificultan el acceso a la
rehabilitacion tradicional. Esta forma de atencion utiliza las TIC para ofrecer
terapia y cuidados de rehabilitacion a distancia permitiendo a los pacientes
recibir el apoyo necesario desde la comodidad de su hogar y en especial a
poblaciones mas vulnerables.(19

Asi mismo, la telerehabilitacion ha emergido como una modalidad prometedora
en este tipo de servicios, principalmente en el ambito preventivo de grupos
conformados por poblacién adulta mayor,('") gracias a que ejerce promocion de
la independencia, prescripcion del ejercicio y actividades fisicas, asi como
seguimiento y monitoreo de los avances en los pacientes/usuarios tratados
previamente de manera individual.(12

Por ello, es importante destacar que la independencia funcional es un aspecto
fundamental para lograr una mejor calidad de vida en los adultos mayores y que
segun el INAPAM® y la OMS(®™ su promocién y mantenimiento tiene como
objetivo mejorar su bienestar integral y autonomia a través de estrategias que
fomenten estilos de vida saludable, monitoreo constante de enfermedades,
adaptaciones ambientales y de apoyo social, las que pueden contribuir a lograr
un envejecimiento activo y saludable.

Si bien existen efectos positivos en la telemedicina(’® y avances en la tecnologia
en los ultimos afos(' se conoce poco sobre la efectividad de la TR en la

preservacion de la independencia funcional de los adultos mayores, a pesar de la
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existencia de revisiones sistematicas previas acerca de la calidad de vida y de la
mejora de la funcionalidad, lo cual no ocurre asi acerca de las revisiones
sistematicas especificas sobre la independencia funcional en la poblacion del
adulto mayor. Por lo que una revision sistematica aportaria valor al sintetizar los
hallazgos y proporcionaria una vision mas amplia y actualizada del tema.

La TR puede intervenir de manera preventiva, ofreciendo servicios que fomenten la
promocion de la independencia funcional.('™® Por lo tanto, el propdsito de este
estudio fue el de realizar una revision de revisiones sistematicas de los estudios
existentes sobre la efectividad de la telerehabilitacién para la independencia

funcional en personas mayores.

Métodos

Se realizd una revision sistematica, tipo de revision definida como un proceso
sistematico que implica la identificacion, consulta y adquisicion de fuentes
relevantes a fin de abordar el problema a investigar, recopilar informacion de las
fuentes seleccionadas y proporcionar una base sélida para el desarrollo de su
estudio.

Para el desarrollo del estudio se tuvo en cuenta la declaracion de PRISMA, version
202009 disefiada para asistir a los investigadores que realizan revisiones
sistematicas como guia para documentar de manera clara, el porqué de la revision
y lo que en ella se encontro.

Para el desarrollo y construccion de la base de datos se consultaron articulos
cientificos o articulos originales que presentaron datos relacionados con la
efectividad de la TR en adultos mayores a fin de preservar su independencia
funcional y herramientas tecnoldgicas mas utilizadas en este tipo de servicio
sanitario.

La presente revision se realiz6 entre diciembre de 2023 a agosto 2024 siguiendo:

- Los lineamientos de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses),(1®)

- La calidad metodoldgica con check-list de la herramienta Ameasurement
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Tool to Assess Systematic Reviews (AMSTAR-2)("") para la valoracion

critica de revisiones sistematicas de estudios e intervenciones en salud,
- El instrumento ICrESAI-IMeCI(® para elegir y evaluar la calidad

metodoldgica de los articulos cientificos de las revisiones sistematicas

seleccionadas.

Criterios de inclusion:

- estudios originales,

- idioma de publicacion,
e espanol (descriptores DeCS) e
e inglés (descriptores MeSH),

- articulos de acceso abierto que implementaron la telerehabilitacion,

- articulos publicados no mayor a siete anos relacionados con las palabras
claves o similares,

- articulos a texto completo y de revision sistematica.

Criterios de exclusion:

- articulos no gratuitos o incompletos,
- articulos duplicados no relacionados con las palabras claves,
- articulos cuya poblacion estudio no se corresponda con adultos

mayores.

Estrategia de busqueda preliminar
Se realizé una busqueda sistematica en la base de datos de Medline/PubMed,
LILACS, Science Direct, PEDro, SciELO y Cochrane para identificar los estudios
relevantes. Inicialmente se utilizé el descriptor DeCs (Descriptores en Ciencias de
la Salud) combinados mediante el operador booleano AND y OR.
Los buscadores utilizados fueron la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), National
Library of Medicine y Google Académico y la busqueda se efectud entre los meses

de agosto a noviembre de 2023.
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La estrategia de busqueda empleada se llevo a cabo con articulos relacionados
con la (telerehabilitacién), (telerehabilitation) AND ((adulto mayor OR adultos
mayores)) (elderly), AND (Independencia funcional), ((functional Independence)).

Los articulos seleccionados fueron sometidos a una revisiéon para su seleccion
mediante cribado de acuerdo con el tema de investigacion y se delimitaron los
criterios de exclusion e inclusion para la depuracion de articulos que cumplieran

con las necesidades de la presente revision.

Proceso de seleccion

El proceso de busqueda y seleccidn de articulos consistié en 3 filtros:

- Primer filtro, identificacion de articulos mediante palabras claves.

- Segundo filtro, seleccion de articulos mediante los criterios de inclusidon y
exclusion de acuerdo con su titulo y resumen.

- Tercer filtro segun la eleccidon y analisis de las investigaciones que

cumplieron con todos los criterios de seleccidn.

Resultados

En la primera etapa de busqueda se encontraron 860 articulos, y posterior a los
filtros y en una segunda busqueda se realiz6 una revaloracion en la cual se
consideraron los criterios de inclusion, exclusion y objetivo del estudio, lo que
permitio que se eliminaron 851 articulos.

Posteriormente y mediante el instrumento AMSTAR-2(1") se consideré mantener
ocho articulos y para finalizar de acuerdo con el puntaje del instrumento ICrESAI-
IMeCI(8) se evalud con los criterios de seleccion y se incluyeron solo siete estudios
en la presente revision.

En la figura 1 se aprecia el diagrama de flujo PRISMA 2020.(70)
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Identificacion de estudios através de base de datos y registros

Articulos en la primera blsqueda

Base de datos (n = 860) Palabras lelave. ,
MEDLINE/PubMed: 806 (telerenabilitacion),

LILACS: 10 (telerehabilitation)
ScienceDirect: 26 =—p | AND ((adulto mayor OR adultos
PEDro: 15 mayores)) (elderly),

SciELO: 3

N

Identificacion Articul | 4a b p Filtros aplicados
riiculos en fa segunda busqueda Tipo de recurso: articulo y revista

Base de datos: (n = 9) Idioma: inglés y espafiol

MEDLINE/PubMed: 5 Acceso: acceso abierto

LILACS: 2 = Relacionado con palabras claves o
ScienceDirect: 0 similares

PEDro: 0 Articulos con texto completo y de

revision sistematica

\

> Articulos que |_f10 reu_r,len los criterios
de inclusion: 1
Articulos revisados:
Primera busqueda: 860 \
Segunda blsqueda: 9

Revision Articulos seleccionados: 8
Elegibilidad Articulos revisados: 9 — Cumpliendo criterios de
evaluacion AMSTAR-2: 8

Clasificacion de articulos segun
dimensiones:

Relacionado con herramientas

tecnologicas
- Programas de salud - ICrESAI-IMeCl: 7

-TIC

Cumpliendo criterios de evaluacion
Seleccion

Fig. 1 — Diagrama de flujo de recuperacion de articulos correspondientes a la revision

sistematica conforme con la plantilla propuesta por Page('?y otros.

Inicialmente se previé que los articulos mencionaran independencia funcional
estrictamente, pero debido a la ausencia de la inclusion de este concepto en los
articulos, se identificaron articulos que gracias a la TR los adultos mayores
obtuvieron resultados favorables en su calidad de vida. Para la discriminacion y
elegibilidad de la evidencia cientifica se aplico el instrumento AMSTAR-2.('") De
los ocho articulos revisados, estos cumplieron con los criterios de elegibilidad

para incluirlos en la presente revisién, (tabla 1).
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Tabla 1 — Categorias AMSTAR-2

Titulo Resumen Introduccion

A Systematic Review of the Effectiveness of Telerehabilitation interventions

for therapeutic purposes in the elderly.('0 - -

Funcionalidad en personas mayores con EPOC, rehabilitacion y

telerehabilitacion: una revisién sistematica.(2% - -

Empoderamiento y adherencia terapéutica en el adulto mayor: una revisién

sistematica.(?) X -

Effectiveness of telerehabilitation in the management of adults with stroke: A

systematic review.(22) - X

Physiotherapist-led, exercise-based telerehabilitation for older adults
improves patient and health service outcomes; a systematic review and meta-

analysis.(?3 - -
A scoping review for usage of telerehabilitation among older adults with mild
cognitive impairment or cognitive frailty.(24 - -

Effectiveness of telerehabilitation and home-based falls prevention programs
for community-dwelling older adults: a systematic review and metanalysis

protocol.5 - -

Efectividad de la realidad virtual en el entrenamiento del balance para la

prevencion de caidas del adulto mayor: revision sistematica. (26 - X

(cc) Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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Se realizo el instrumento ICrESAI-IMeCI?) para elegir y evaluar la calidad
metodologica de los articulos cientificos de revisiones sistematicas
seleccionados, de acuerdo con el puntaje de los siguientes items; objetivo,
poblacion, instrumento de medicidon, resultados y conclusion por lo que un
articulo fue descartado para su uso. (tabla 2).

Posteriormente, se evalué con los criterios de seleccion y se incluyeron siete

estudios en la presente revision.
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Tabla 2 - Articulos seleccionados de acuerdo con el puntaje ICrESAI-IMeCI

Titulo Objetivo Poblacion Instrumento | Resultados | Conclusion Criterio
estudio de medicion ICrESAI-IMeCl
A Systematic Review of the Effectiveness of TR interventions for - - - - - Aplica

therapeutic purposes in the elderly.('0)

Funcionalidad en personas mayores con EPOC rehabilitacion y TR:
revision sistematica.@" - - - - - Aplica
Effectiveness of TR in the management of adults with stroke: A

systematic review.(22- - - - - - Aplica

Physiotherapist-led, exercise-based TR for older adults improves
patient and health service outcomes; a systematic review and

meta-analysis.(@3) - - - - - Aplica

A scoping review for usage of TR among older adults with mild

cognitive impairment or cognitive frailty.(24 - - - - - Aplica

Efecto de la implementacion de programas de gerontologia
comunitaria sobre envejecimiento saludable o activo en adultos - - - - - Aplica

mayores en México: revision sistematica y metaanalisis.(2%

Efectividad de la realidad virtual en el entrenamiento del balance
para la prevencion de caidas del adulto mayor: revision - - - - - Aplica

sistematica.(26)

Se estructurd la siguiente tabla de acuerdo con los criterios del instrumento IMeCI(®) |o que permitié una comparacion rapida y

sistematica de los siete estudios. A partir de cinco criterios: pais, objetivo, muestra de estudio, método y resultados (tabla 3).
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Pais

Chile

Colombia

Estados
Unidos de

América

Australia

Tabla 3 - Articulos seleccionados de acuerdo con el instrumento IMeCl

Referencia

Funcionalidad en personas
mayores con EPOC,
rehabilitacion y
telerehabilitacion: una revision

sistematica.(2")

Efectividad de la realidad
virtual en el entrenamiento del
balance para la prevencién de
caidas en el adulto mayor:

revision sistematica.(26

A Systematic Review of the
Effectiveness of TR
interventions for therapeutic

purposes in the elderly.("0

Effectiveness of
telerehabilitation in the
management of adults with
stroke: A systematic

review. (25

Objetivo
Sintetizar la evidencia sobre
los resultados existentes de
programas de rehabilitacion
presenciales y/o mediante TR,
sobre funcionalidad en adultos

mayores con EPOC.

Determinar la efectividad de la
realidad virtual en el
entrenamiento de balance para
la prevencion de caidas del

adulto mayor.

Comparar la efectividad de las
intervenciones en TR con
servicios tradicionales de
rehabilitacion en adultos

mayores.

Actualizar la base de evidencia
actual sobre la efectividad de
la telerehabilitacion para el

accidente cerebrovascular.

Método

Busqueda de articulos
cientificos. Se revisaron un
total de 9 por lectura a texto
completo de los cuales se

utilizaron finalmente 4.

Se realiz6 una revision
sistematica, de los cuales se
seleccionaron 10 mediante los
criterios de inclusién y

exclusién.

Se realiz6 revision sistematica
en diversas bases de datos y
un total de 465 articulos del
tema de estudio, con la

seleccion final de 8 articulos.

Se realiz6 una busqueda

sistematica en bases de datos.

Se utilizé herramienta de
evaluacioén critica Mc Master

modificada.

(cc) Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Resultados

Se respalda la opinion de proveedores
de atencion médica, que pueden usar
la TR para el tratamiento de adultos
mayores con EPOC junto con la

rehabilitacion habitual.

El uso de la realidad virtual para la
mejora del balance en la poblacién
adulta mayor, evidencio efectos
positivos estadisticamente en la

mayoria de los estudios incluidos.

La TR puede considerarse una
alternativa de servicio de la
rehabilitacion tradicional, a fin de
reducir uso de servicios ambulatorios

y mejorar la calidad de vida.

La efectividad se midié mediante
variedad de resultados. Los hallazgos
indicaron que la TR puede tener
impacto positivo a pesar de que su.
evidencia actual carece de claridad y

uniformidad en términos de los

12
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México

Malasia

Australia

Efecto de la implementacion
de programas de
gerontologia comunitaria
sobre envejecimiento
saludable o activo en adultos
mayores en México: revision

sistematica y metaanalisis.(2®

A scoping review for usage
of telerehabilitation among
older adults with mild
cognitive impairment or

cognitive frailty.(24

Physiotherapist-led,
exercise-based TR for older
adults improves patient and
health service outcomes; a
systematic review and

meta-analysis.(z3)

Presentar una sintesis de
conocimiento sobre los efectos
de los programas
gerontoldgicos comunitarios,
mediante revision sistematica

y metaanalisis.

Identificar el uso de la
telerehabilitaciéon y la
plataforma comun de uso entre
los adultos mayores con
deterioro cognitivo leve o

fragilidad cognitiva.

Determinar el efecto de la TR
basada en ejercicio dirigida por
fisioterapeutas para adultos
mayores en la mejora de la
calidad de vida y el deterioro

funcional.

Busqueda de articulos
cientificos en base de
datos. Se encontraron 378
articulos, de los cuales solo
8 cumplieron con los

criterios establecidos.

Se realizo una revision de
alcance siguiendo el marco
Arksey y O'Malley y las
pautas PRISMA -ScR.

Revision de articulos en BD.

La certeza de evidencia se
determiné aplicando
criterios de calificacion de
recomendaciones,
valoracion, desarrollo y

evaluacion.

(cc) Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

parametros de intervencion y

medicidon de los resultados.

Los hallazgos mostraron efectos
positivos en programas de
intervencion sobre capacidades

fisicas, psicoldgicas y sociales.

La TR puede mejorar la calidad de
los adultos mayores y puede llegar a
ser una plataforma digital de apoyo
y utilidad en la atencién médica. Las
tecnologias mas utilizadas fueron

teléfonos inteligentes, aplicaciones

moviles y videoconferencias.

La TR fue segura y efectiva, sin ser

inferior a la fisioterapia tradicional

en relacion con el rango de
movimiento, fuerza y calidad de
vida, con costos mas bajos en
comparacion con terapia

tradicional.
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En la integracion de los articulos se seleccionaron siete para su inclusion en el
estudio. De acuerdo con los hallazgos, la TR se utilizé en adultos mayores que
presentaron algun tipo de deficiencia en sus capacidades fisicas (movilidad,
fuerza, equilibrio o coordinacién) observando mejoria en su independencia y
calidad de vida, al utilizar como herramientas digitales mas frecuentes las
aplicaciones moviles mediante videoconferencias. En general, los estudios
contemplaban a la TR como una opcién de tratamiento gracias a los beneficios
que se han encontrado en la mejoria de la independencia funcional especialmente
en los adultos mayores, por lo que puede ser una opcion efectiva para

proporcionar servicios de rehabilitacion a distancia.

Discusion
En la investigacion se han sintetizado evidencias de revisiones sistematicas
sobre la TR en la independencia funcional de adultos mayores, y sus hallazgos
pueden complementarse con evidencias recientes acerca de la efectividad de la
telerehabilitacion.
Appleby@2 y otros demostraron hallazgos positivos en la TR en una variedad de
resultados primarios y secundarios. Sin embargo, a pesar de estos la evidencia
actual carece de claridad en la medicion de sus resultados.
Algunos estudios®® coinciden en que la TR es una alternativa viable a la
rehabilitacion tradicional para mejorar la independencia funcional en adultos
mayores. Esta consistencia en los resultados sugiere que la TR puede ser una
opcion efectiva para proporcionar servicios de rehabilitacion, especialmente en
situaciones en las que asistir a estos tipos de servicios es limitado o dificil.
A pesar de su tendencia positiva se observaron algunas diferencias en los
resultados, al reportar algunos beneficios claros en la independencia de
actividades diarias y fuerza muscular, mientras que senalan la necesidad de mas
investigacion para establecer su eficacia en condiciones especificas.
Los servicios de TR pueden considerarse como una alternativa en los servicios
de rehabilitacion con el fin de reducir la utilizacion de servicios ambulatorios y

mejorar la calidad de vida de sus pacientes, aunque es necesario estudios mas

@) ev-rc | o una licenci . .
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rigurosos y especificos de la TR en algunas enfermedades o condiciones
especificas.(')

De acuerdo con Appleby@?y otros tras haber realizado una revision sistematica
en la que se incluyé 13 ensayos clinicos aleatorizados, estos encontraron que la
TR puede ser tan efectiva como la atencion habitual para la funcion motora, las
actividades de la vida diaria, la independenciay la calidad de vida de los pacientes
posaccidente cerebrovascular.

Appleby@??y otros al igual que Wicks@3 y otros reportan una mayor adherencia al
tratamiento mediante la TR en comparacion con la rehabilitacion tradicional,
atribuyéndolo a la eliminacion de barreras comunes como el transporte y los
problemas de movilidad. Sin embargo, Fadzil?¥ y otros sefialan la necesidad de
considerar aspectos como la alfabetizacion para optimizar la adherencia y
muestran mejoras consistentes en varios aspectos, asi como Calderén(? y otros
reportan efectos positivos en el balance y la funcionalidad de los adultos
mayores. Mientras que Gomez,?V) tras realizar una revision sistematica acerca
del empoderamiento y adherencia terapéutica en el adulto mayor refiere haber
observado mejoras en la calidad de vida de sus participantes.

La evidencia sugiere que la TR representa una alternativa viable y efectiva para la
rehabilitacion de adultos mayores con beneficios adicionales de accesibilidad y
costos. Aunque se requiere mas investigacion para establecer parametros
estandarizados de intervencion y determinar las poblaciones que podrian
beneficiarse mas de esta modalidad de tratamiento.

La revision, si bien proporciona una sintesis valiosa de la independencia funcional
en adultos mayores mediante la TR, presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar sus resultados debido a su heterogeneidad
metodoldgica lo que dificulta la comparacion directa entre estudios y limita la
capacidad de realizar conclusiones generalizables al contar con escasez de
estudios especificos sobre independencia funcional, pues los articulos revisados
solo se enfocaron en aspectos generales de la funcionalidad o en resultados de
salud, lo que dificulté el analisis directo de la efectividad de la TR en la
independencia funcional.

Por lo que se recomienda:

@) ev-rc | o una licenci . .
{ ] Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
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- Desarrollar estudios especificos sobre la TR en la independencia funcional
en las personas mayores.
- Investigar estrategias para implementar efectivamente la TR en diferentes

contextos culturales y socioecondmicos.

Durante la revision se encontraron evidencias de que la TR puede mejorar la
independencia funcional de los adultos mayores al otorgarles mejor calidad de
vida y motivacion para su adherencia al tratamiento, no obstante ser necesario
realizar mas estudios de alta calidad para confirmar estos resultados.

La TR representa una estrategia prometedora para mejorar el acceso a
programas preventivos en el adulto mayor, por lo que los servicios de
rehabilitacion deben ser contemplados mediante la implementacion de
monitoreo a distancia y haciendo hincapié en la alfabetizacion digital del adulto
mayor con el fin de obtener servicios acordes a sus necesidades sin importar la
distancia o delimitacion geografica. Lo que permite concluir que la revision
demostré la efectividad de la telerehabilitacion en la independencia funcional de
adultos mayores y como una herramienta con gran aceptabilidad de los usuarios

hacia las nuevas tecnologias.
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