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RESUMEN

Introduccion: La rehabilitacion constituye un paso importante en el tratamiento de
toda persona con limitaciones fisicas y motoras.

Objetivo: Mostrar la utilidad de las tecnologias THERA Trainer en la rehabilitacion de
pacientes con trastornos neurolégicos.

Métodos: Se realizd una busqueda y revision en idioma espafol de informacion
publicada en los ultimos cinco anos con el buscador Google Académico en bases
de datos SciELOy Lilacs, asi como paginas oficiales de la Organizacién Mundial dela
Saludy la Organizacion Panamericana de la Salud. Se recuperaron 30 articulos, a los

cuales se les aplico los criterios de seleccion, solo 21 articulos se consideraron

pertinentes.

Resultados: Los ejercitadores THERA Trainer se utilizan en la rehabilitacion de
pacientes con enfermedades que afectan al sistema nervioso y dificultan la marcha,
fuerza muscular o la sensibilidad como la mielitis transversa, el traumatismo

craneoencefalico, la paralisis cerebral o el sindrome de Guillain-Barré.

Conclusiones: Las tecnologias THERA Trainer son eficaces y novedosas en el proceso
rehabilitador de pacientes con trastornos neuroldgicos, pues favorecen la mejoria

de su capacidad funcional y su reincorporacién a la vida familiar y social.
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rehabilitacion neuroldgica; traumatismo craneoencefalico; sindrome de Guillain-Barré.

ABSTRACT

Introduction: Rehabilitation constitutes an important step in the treatment of any
person with physical and motor limitations.

Objective: To show usefulness THERA Trainer technologies in the rehabilitation of
patients with neurological disorders.

Methods: A search and review in Spanish of information published in the last five years
was carried out with the Google Scholar search engine in Scielo and Lilacs databases,
as well as official pages of the World Health Organization and the Pan American Health
Organization. Thirty articles were recovered, to which the selection criteria were
applied, only 21 articles were considered relevant.

Results: THERA Trainer exercisers are used in the rehabilitation of patients with
diseases that affect the nervous system and make walking, muscle strength or
sensitivity difficult, such as transverse myelitis, traumatic brain injury, cerebral palsy
or Guillain-Barré syndrome.

Conclusions: THERA Trainer technologies are effective and innovative in the
rehabilitation process of patients with neurological disorders, as they promote the
improvement of their functional capacity and their reintegration into family and social
life.

Keywords: THERA Trainer technologies; transverse myelitis; cerebral palsy;

neurological rehabilitation; head trauma; Guillain Barre syndrome.
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Introduccion

El sistema nervioso no solo es complejo sino dinamico, y su funcionamiento depende

en gran parte de un adecuado aporte de oxigeno y glucosa, por lo que la falta de alguno
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de estos elementos origina un sin nimero de trastornos.(®

Sus enfermedades en la actualidad, se abordan desde diversos angulos e incluye el
empleo de la neuroplasticidad intrinseca que este sistema posee mediante el uso de
los neuromoduladores propios de cada grupo celular a fin de ayudar a la
neurorehabilitacion del individuo afecto.("

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la neurorehabilitacién como un
conjunto de intervenciones encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la
discapacidad en personas con afecciones de salud en interaccion con su entorno, al
ayudar a los nifos, adultos o personas mayores a ser tan independientes como sea
posible en su dia a dia, les permite participar en actividades educativas, laborales o
recreativas o llevar a cabo tareas que dan sentido a su vida, como atender a la
familia.® Por lo que cualquier persona puede necesitar rehabilitacion en algin
momento de su vida, como consecuencia de una lesion, intervencion quirurgica o
enfermedad, o porque su capacidad para funcionar se ha reducido con la edad.®

La Organizacion Panamericana de la Salud® aclara que el término condicion de salud
se refiere a una enfermedad (aguda o crénica), trastorno, lesion o trauma. Una
condicion de salud también puede incluir otras circunstancias como embarazo,
envejecimiento, estrés, anomalia congénita o predisposicion genética® y para lo cual
todas las personas tienen derecho a recibir un tratamiento rehabilitador con calidad,
sin distincién ni discriminacion con el uso de métodos eficaces, seguros y avalados a
nivel nacional e internacional que eviten agravar el estado fisico y psiquico del
paciente.

La neurorehabilitacion se basa en el hecho de que los principios del aprendizaje motor
pueden ser aplicado a la recuperacion motora de un paciente tras una lesion cerebral,
en la cual el entrenamiento de sus funciones motoras puede ayudar a mejorar sus
déficits motores permanentes®

Los adelantos cientificos técnicos han revolucionado las tecnologias en todas las
esferas de la sociedad, incluyendo el sector de la salud. Utilizar equipamientos e
instrumentos con la ultima tecnologia para la rehabilitacion de pacientes contribuye a
su rapidarecuperacion y hace crucial que estudiantes y especialistas conozcan acerca
del tema, en especial de las tecnologias THERA Trainer debido a la escasez de

bibliografia y estudios acerca de su uso.

(D) &v-ric__| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




SSIMED. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion. 2024;16:€921

Problema cientifico: ;Qué utilidad tienen las tecnologias THERA Trainer en la
rehabilitacion de pacientes con trastornos neurologicos? La respuesta a esta
interrogante fue el motivo para que este estudio tuviera como objetivo explicar la
utilidad de las tecnologias THERA Trainer en la rehabilitacion de pacientes con

trastornos neuroldgicos.

Métodos

Se realiz6 una busqueda y revision en idioma espanol, con el uso de palabras clave
como mielitis transversa; paralisis cerebral; rehabilitacion neuroldgica; tecnologia;
traumatismo craneoencefalico; sindrome de Guillain-Barré.

Se recopilé informacion de los ultimos cinco anos con el buscador Google Académico,
en las bases de datos Scielo y Lilacs asi como en paginas oficiales de la Organizacion
Mundial de la Salud@ y la Organizacion Panamericana de la Salud®.

Se obtuvieron un total de 30 articulos, a los que se les aplicé como criterio de seleccion
que fueran articulos completos, con referencias disponibles, que se refirieran al
objetivo general del estudio y publicaciones en idioma espanol, encontrandose solo 21
articulos que cumplieron con estos criterios

Se utilizaron los métodos de analisis sintesis, los que posibilitaron la interpretacion de

la bibliografia encontrada y la organizacion del conocimiento.

Resultados

La innovacién tecnoldégica para la rehabilitaciéon juega un papel fundamental para
tratar diferentes enfermedades con la creacién de equipos asociados a programas
terapéuticos y permite elevar la calidad de los tratamientos y de sus resultados.®

El tratamiento con los ejercitadores activos-pasivos, permite experimentar
movimientos naturales y ritmicos, desde las personas que utilizan sillas de ruedas
hasta las que pueden caminar. Lo anterior permite que casi todos los pacientes puedan
participar de forma activa del entrenamiento con bicicletas durante el proceso de

rehabilitacion y tiene impacto altamente positivo en su autoestima y calidad de vida.©®
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El accionamiento a motor de estos ejercitadores posibilita realizar entrenamientos
pasivos, asistidos o activos, con transicion continua en los cuales la proteccion contra
caidas evita que tanto la silla como la silla de ruedas se vuelquen al asegurar una
distancia ideal entre los ejercitadores THERA Trainer y los usuarios; lo que permite que
personas con debilidad muscular puedan realizar el entrenamiento en posicion

segura® tanto durante los ejercicios como en la marcha concéntrica y arménica.®

Mielitis transversa
La mielitis transversa es una enfermedad inflamatoria de la médula espinal que puede
obedecer a diferentes procesos inflamatorios, infecciosos o no. Se diagnostican entre
uno a ocho pacientes por cada millén de habitantes al ano y puede afectar a todas las
edades, no obstante presenta dos picos de incidencia entre los 10-19 afos y los 30-
39 afios de edad.(
Los signos y sintomas clinicos se presentan segun el sitio comprometido en la médula
espinal y dado su naturaleza de transversalidad, pueden tener un compromiso
neuroanatomico ascendente o descendente del cordén espinal. Su cuadro clinico se
presenta con un subito dolor lumbar localizado, parestesia de inicio en miembros
inferiores, pérdida de la sensibilidad y paraparesia que puede evolucionar a paraplejia
a lo que se suma comunmente la disfuncion vesical e intestinal.®
La coordinacion y la sensibilidad de los miembros superiores también pueden verse
comprometida® y el conocimiento de la enfermedad es crucial para su diagnéstico
temprano, ya que puede confundirse con el sindrome de Guillain- Barré, la compresion
de la medula por la presencia de un tumor y la esclerosis multiple, entre otras
enfermedades.
En la revista colombiana de medicina fisica y rehabilitacion, Meneses®describe un
caso de una paciente de 15 afios de edad que sufrié un cuadro subito de dolor a nivel
dorsal con parestesias a nivel D8-D9, pérdida de la sensibilidad y fuerza muscular,
alteracion en el control de esfinteres y retencion urinaria. Fue valorada por
especialistas de fisiatria, fisioterapia, terapia ocupacional y neuropsicologia quienes
comenzaron su rehabilitacion por cuatro meses con terapia robédtica y equipos de alta
tecnologia como THERA Trainer® (objetivos de la terapia se enfocan en resistencia,

movilidad y fuerza), Balance Trainer® (trabajo de equilibrio, propiocepcion, ajustes
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posturales y reacciones de enderezamiento y otras). Los resultados fueron muy

satisfactorios y con mejoria de su funcién motora.

Traumatismo craneoencefalico
El traumatismo craneoencefalico (TCE) se define como cualquier tipo de traumatismo
que conlleva a una lesion del cuero cabelludo, el craneo o el cerebro. Las lesiones
pueden variar desde un pequefno abultamiento en el craneo hasta una lesion cerebral
grave,(11My se considera como una de las principales causas de discapacidad en la
poblacion joven.(12)
En paises industrializados se admite que entre 150 y 300 por 100 000 habitantes son
admitidos al hospital por TCE por ano. En Estados Unidos de América, 1 500 000
individuos son asistidos por ano por esta causa y en Inglaterra, 15 sujetos por 100 000
habitantes de la poblacién se ven afectados cada ano. Mientras en Cuba, los TCE
causados por accidentes constituyen la primera causa de muerte en las edades
comprendidas entre 15 y 49 anos de edad, y la cuarta causa con respecto al resto de
los problemas de salud, al reconocerse en la actualidad que en el politraumatizado
grave el TCE es la causa principal de muerte y morbilidad.("
La bicicleta THERA Trainer constituye uno de los ejercicios para el desarrollo de la
fuerza muscular de miembros inferiores utilizados en un paciente que recibid
neurorehabilitacion fisica producto a un TCE en el centro internacional de restauracion
neuroldgica (CIREN).(% Los autores del estudio reportaron que luego de 56 dias de
hospitalizacion y con un plan de actividades que incluy¢ la tecnologia THERA Trainer
y modalidades de la medicina natural y tradicional (MNT), renové su capacidad fisica
general, incrementé la masa muscular en ambos miembros inferiores y mejoré su
marcha con andador.
Resulta interesante la combinacion de actividades de rehabilitacion con técnicas de
MNT y puede pensarse para su puesta en practica en otras enfermedades que afecten
el sistema nervioso, al ser la medicina tradicional un complemento muy util y
recomendado para tratar diferentes afecciones y trastornos de los sistemas de

organos del cuerpo humano.
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Paralisis cerebral
La pardlisis cerebral (PC) constituye la causa mas frecuente de discapacidades fisico
motoras en la poblacion infantil, al no solo abarcar un grupo de alteraciones de las
funciones motrices, sino que generalmente se acompana de afectaciones sensoriales
mas o menos significativas, del lenguaje y de los procesos psiquicos cognitivos en
general, que limitan la comunicacidn, la socializacién y con ello la calidad de vida.(1®
Aunque la definicion de PC ha ido cambiando a lo largo del tiempo, su diagnostico
sigue siendo clinico y debe ir acompanado de mas informacion para que ayude a
conocer la afectacion del nifio (tipo de trastorno motor, funcién motora, distribucion
anatémica, trastornos asociados, etc.). Los nifios con PC tienen asociado en la
mayoria de los casos, ademas de los problemas neuroldgicos, otros trastornos no
neuroldgicos, los que seran mas frecuentes segun sea mayor el grado de afectacion
de la PC.(9)
THERA-Trainer Tigo es un conjunto de ejercitadores activos, pasivos y asistidos para
personas con requerimientos especificos que permiten ejercitar las extremidades
inferiores, el tronco y las extremidades superiores con y sin asistencia motorizada,
desde una silla o silla de ruedas de forma suave al facilitar la movilidad y propiciar un
efecto positivo en diversos aspectos de la salud del paciente, ademas de promover la
recuperacion funcional al ayudar a terapeutas y pacientes a alcanzar sus objetivos por
lo que puede ser utilizado en todas las fases de la rehabilitacion.(1?
Lucas y otros('® determinaron la eficacia del equipo THERA Trainer Tigo 510 en el
tratamiento de la PC tipo diparesia espastica en nifios ingresados en el Servicio de
Rehabilitacion Pediatrica del Hospital Julio Diaz mediante el diseno de un programa de
entrenamiento de 20 sesiones y tres evaluaciones, (al inicio, al cumplir las 10 y las 20
sesiones), cuyos resultados en opinion de sus autores('® fue favorable, cuando en el
93,3 % de la muestra investigada mostro resultados satisfactorios y significativos al
final del tratamiento con un aumento en el porcentaje de actividad de los ninos
(69,6 % a 89,5 % en las 20 sesiones).
Pazo y otros(9 crearon un protocolo de actuacion terapéutico para luego acreditar y
estandarizar el uso del sistema THERA Trainer balo 524 en el estiramiento musculo
tendinoso de los musculos flexores de las rodillas en nifos con PC en el Centro de

Nacional de Rehabilitacion del Hospital Julio Diaz para cuyo desarrollo utilizaron un
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sistema THERA Trainer balo 524 de la firma THERA Trainer comercializado por
Physiomed, laptop Soneview, laptop Hacer, camara digital Samsung, juego de clavijas
de madera y pelota Bobath.

La eficacia del tratamiento se definio

— buena (logra ampliar arco articular para la extensién de rodillas entre 160°-180°),
— regqular (el arco articular entre 100°-160°),

— mala (mantiene la misma amplitud articular o es menor que 100°).

Este protocolo ademas de describir de manera detallada un programa de
rehabilitacion, hace una breve descripcion de las técnicas de tratamiento, de la
evaluacion de la terapia y del consentimiento informado como aspecto ético;

investigaciones ambas fundamentales para la comunidad cientifica, al mostrar

— El primero lo importante que es para los hospitales contar con centros
rehabilitadores con modernos equipos que permitan mejorar la marcha, la fuerza
muscular y otros aspectos que se evaluan en el examen fisico.

— El segundo al incluir actividades de promocidn de salud su estandarizacion seria
fundamental para llevarse a cabo en otros centros de salud de Cuba y del mundo,

asi como publicar siempre los resultados de su puesta en marcha.

Sindrome de Guillain-Barré

El sindrome de Guillain-Barré (SGB) es considerado la polineuropatia inflamatoria
aguda con mayor ocurrencia en la actualidad, es una enfermedad de rapida evolucion
que a la clinica muestra una paresia flacida simétrica ascendente y arreflexia.?

Su recuperacion y curacion pueden ocurrir dentro de semanas a meses, 0 con
complicaciones y evolucion para formas potencialmente mortales por lo que exige de
un rapido diagndstico. A pesar de su gravedad presenta un buen prondstico al
recuperarse por completo aproximadamente en el 95 % de los casos y evolucionar
hacia la muerte solo entre un 2 a 5 % de sus afectados; no mostrando perspectivas de

recuperacion después de dos afios de evolucion de la enfermedad.?9
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Es una enfermedad desmielinizante aguda que causa el rapido desarrollo de debilidad
en las extremidades y en la que los pacientes desarrollan una paralisis motora,
clasicamente ascendente, que comienza en los miembros inferiores y progresa en
horas o dias a los musculos del tronco, de los miembros superiores, de la region
cervical y de inervacion craneal asi como a menudo a los musculos faciales,
respiratorios y de la deglucion debido habitualmente a la inflamacion multifocal de las
raices espinales y de los nervios periféricos en especial de sus vainas de mielina, que
en casos graves sus axones también pueden estar dafiados.2")

Pazo y otros® reportan la creacion de un protocolo de actuacion terapéutico para el
uso del sistema CON-TREX® MJ (robdtica isocinética) y THERA Trainer Tigo 510 a fin
de lograr recuperar la actividad neuromuscular en pacientes con secuelas de la
enfermedad y en los que utilizaron un sistema de entrenamiento pasivo-activo THERA
Trainer Tigo 510 de la firma THERA Trainer y otros recursos indispensables; ademas
de realizar una breve descripcion de los equipos [CON-TREX® MJ (robdtica
isocinética) y THERA Trainer Tigo 510] para el tratamiento rehabilitador y en detalles
su algoritmo de actuacién (consulta inicial con evaluacion del paciente, llevar a cabo
el protocolo y la consulta final con recomendaciones).

Por lo que se concluye que las tecnologias THERA Trainer son eficaces y novedosas
en el proceso rehabilitador de pacientes con trastornos neurolégicos, pues favorecen

la mejoria de su capacidad funcional y su reincorporacion a la vida familiar y social.
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