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Las roturas de ligamento cruzado anterior (LCA) son eventos comunes en Europa, 

Estados Unidos de América(1) y Latinoamérica, donde las lesiones de rodilla, y en especial 

de los ligamentos cruzados, son muy comunes debido a la práctica de deportes como el 

fútbol.  

A pesar de que los criterios quirúrgicos para el tratamiento de la rotura de los ligamentos 

cruzados ha cambiado con el tiempo, este sigue siendo de resorte quirúrgico para la 

reconstrucción del ligamento cruzado anterior y sean tan significativos los resultados de 

Filbay y otros.(2) 

Investigación(2) que tuvo como objetivo evaluar el curso natural de la curación del 

ligamento cruzado anterior a través de la resonancia magnética dentro de los cinco años 

posteriores a su ruptura aguda y consistió en un estudio comparativo en el cual se 

evaluaron 120 sujetos conformados en dos grupos: 
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− Grupo1. Tratados por cirugía de reconstrucción de ligamento cruzado anterior. 

− Grupo 2. Tratados con rehabilitación conservadora (fisioterapia) con la posibilidad 

de cirugía de reconstrucción del ligamento cruzado de manera tardía si ellos lo 

deseaban o si fracasaba la rehabilitación. 

 

Los resultados de este estudio permitió a Filbay y otros(2) llegar a la conclusión de que la 

cicatrización tras la rotura aguda del LCA es posible, al ser evidenciada su cicatrización 

en resonancia magnética por imagen en uno de cada tres adultos, en los cuales en uno 

de cada dos no se realizó la cirugía de su reconstrucción tardía al tener resultados 

favorables en su rehabilitación. 

Por lo que el potencial de curación espontánea de la rotura aguda del LCA puede ser 

mayor a lo considerado anteriormente y los resultados del estudio(2) pueden cambiar el 

paradigma de sus criterios de tratamiento, manejo quirúrgico, educación y pronóstico de 

sus afectados, al desechar la pasada visión que condenaba al paciente no operado a la 

pseudo artrosis. 

Obviamente esta investigación(2) es la punta de lanza para nuevos estudios en los que la 

rehabilitación conservadora de la rodilla tiene un papel fundamental y no simplifica la 

discusión de que no todos los pacientes sean candidatos a rehabilitación en desmedro 

de la reconstrucción quirúrgica del LCA, pero sí pone de nuevo en la palestra la función 

propioceptiva de los ligamentos y su posible autoreparación. 
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