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La medicina natural y tradicional (MNT) considera a las enfermedades como el 

resultado del desequilibrio existente entre las funciones de los diferentes órganos y los 

sistemas que conforman el cuerpo.(1) Mientras que los sistemas, conjuntos de 

órganos, tejidos, funciones fisiológicas, emociones, conductas, relaciones con el clima 

y alimentos, deben de funcionar armónicamente pues sus desequilibrios son los 

generadores de enfermedades yang o yin en la clasificación más general.(1) 

Las enfermedades yang ocurren por hiperfunción, con calor, síntomas de 

hiperactividad y exteriorización, mientras que las enfermedades yin ocurren por 

hipofunción, con frío, estancamiento, síntomas de hipoactividad, inmovilidad, 

condensación e interiorización.(1) 

La MNT aborda el estudio de la energía latente o factor Fu Qi y puede ayudar a explicar 

y comprender muchas enfermedades y procesos fisiopatológicos como las 

enfermedades autoinmunes, virales o degenerativas.(2)
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La energía latente o factor Fu Qi se considera una energía patógena y resultado de la 

invasión de energías muy agresivas, como la energía febril epidémica, la exposición 

prolongada a las radiaciones solares, los rayos X el tabaquismo, los medicamentos y 

otras sustancias, que penetran hasta la capa más profunda del cuerpo y nivel 

energético shao yin del riñón donde se aloja indefinidamente, manteniéndose latente 

e inactiva.(3,4) 

Investigaciones(5) realizadas a lo largo de la historia de la MNT han expuesto doctrinas 

para el estudio de la energía latente o factor Fu Qi, energías patógenas que provienen 

del exterior y que se pueden dividir en dos grandes grupos: las seis energías patógenas 

externas (viento, fuego, humedad, calor de verano, sequedad y frío) y las energías 

patógenas febriles.

De acuerdo con el Neijing,(4) el que posteriormente fue estudiado por Zhang 

Zhongjing,(5) la energía patógena externa más importante es la energía patógena frío y 

a la lesión que esta causa se le denomina Shang Ha y se traduce como criopatología,(5) 

sistema de estudio que perduró hasta la época de finales de la dinastía Ming y 

principios de la dinastía Qing, cuando se definieron nuevos tipos de energías 

patógenas externas denominadas energías patógenas febriles o Wen Xie. Existe un 

tipo especial de energía que puede derivar de esta última que se denomina energía 

latente o factor Fu Qi.(5) 

Las expresiones de las energías latentes pueden ser muy variadas. Algunas veces, el 

despertar de una latencia puede ser por alguna infección o el uso de algún 

medicamento que activa esa energía latente, como ocurre con la dermatitis atópica o 

incluso en el síndrome de Steven Johnson, la urticaria, ciertos tipos de artritis, 

enfermedades autoinmunes, el pioderma gangrenoso y el cáncer, por solo citar 

algunos.  

Las vías de penetración de la energía patógena latente o factor Fu Qi son la nariz, la 

boca, la vía hemática, el contacto sexual y por uso de instrumentos punzantes o 

cortantes contaminados. También se considera que pueda ser prenatal al poderse 

adquirir por vía transplacentaria y permanecer latente para posteriormente generar la 

enfermedad. 



 Revista Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. 2024;16:e900 

3 

Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

Los planteamientos recientes no mencionan que la energía latente o factor Fu Qi puede 

heredarse. No obstante, existe suficiente evidencia para considerar que la tendencia a 

padecer alguna enfermedad puede deberse a un tipo especial de factor Fu Qi o Fu Qi 

incompleto. Las enfermedades en las cuales se ha referido que está involucrada la 

expresión del factor Fu Qi, como las autoinmunes reportadas en mellizos, apoyan que 

los factores genéticos participan de forma predominante en ellas.(1,5) La evolución del 

factor Fu Qi depende en buena medida de la potencia de la energía Zheng antipatógena 

especialmente alimentada por la energía Jing esencial del riñón. 
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