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Estimado editor:

La medicina integrativa es un modelo de asistencia sanitaria basado en un
método sistematico que combina los mejores conocimientos de la medicina
convencional con los de la medicina tradicional alternativa y complementaria, a
fin de tratar aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y espirituales de la salud
y enfermedad.

Esta medicina, que centrada en el respeto de la capacidad humana para la
curacion, estimula la colaboracion entre médicos, enfatiza la importancia de la
relacion entre facultativo y paciente, y ofrece asistencia sanitaria basada en
pruebas.(V La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoya su desarrollo de

conjunto con la medicina tradicional, con politicas sanitarias que permitan su
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implementacion. Sin embargo, no debe verse a la medicina integrativa como otro
tipo de medicina, sino como el enfoque que esta propone para lograr resolver los
problemas de salud del enfermo.2?®

A nivel internacional publicaciones como las de Rakel y otros® Rodenas® y
Pacheco y otros® han dado pasos en su demostracion, no obstante estos
primeros indicios, aun faltan evidencias cientificas en el diagndstico y tratamiento
de enfermedades que avalen su enfoque integrador, por falta de consenso
internacional o de publicaciones de protocolos clinicos terapéuticos que lo
demuestren cientificamente.

En Cuba, en el area de la medicina natural y tradicional se han elaborado
protocolos clinico terapéuticos que proponen principalmente el uso de
modalidades, tanto de medicina convencional, como natural y tradicional para
cumplir estos objetivos de combinar ambas y alcanzar un mismo fin, aliviar o
curar la enfermedad. Un ejemplo de ello es la combinacién del diagnéstico del
asma bronquial a partir del empleo de recursos diagndsticos de la medicina
convencional y su tratamiento con procederes de la medicina natural y tradicional
o de otras afecciones, como la hipertension arterial, entre otras.

Seria un gran logro poder ejecutar realmente estos proyectos e ir tomando
experiencias clinicas para seguir demostrando el enfoque integrador de la M.
Cada medicina (convencional o alternativa y complementaria) tiene sus
propdsitos y objetivos bien definidos, que de forma independiente logra con
mayor o menor eficacia. Sin embargo, cuando se combinan ambas medicinas en
aras de lograr estos objetivos diagnosticos, terapéuticos y hasta preventivos es
que se podria hablar de medicina integrativa.

Cuando los autores de la Torre y otros(Y) expresan con certeza que la medicina
fisica y rehabilitacion es una especialidad que enfatiza en la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de pacientes con limitacion funcional como resultado
de una enfermedad, un dano, un trauma o un sintoma, se refieren a que en ella se
utilizan medicamentos, modalidades fisicas, ejercicios y educacion

individualizada, de acuerdo con las necesidades de los pacientes, y cuya meta
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consiste en restaurar su funcion 6ptima en todas las esferas de la vida social,
emocional y vocacional.

La especialidad se esfuerza en promover la calidad de vida y potencialidades
funcionales del paciente con la aproximacion de un equipo orientador; lo que
permite resaltar su esencia en si, de tratar de una manera integrativa a la
enfermedad.

A pesar que en medicina fisica y rehabilitacion se combinen, alternen y
correlacionen modalidades diagndstico terapéuticas para resolver los problemas
de salud de los enfermos, lo hace con sus recursos propios, mas no de otra
especialidad, por lo que la medicina fisica y rehabilitacion no es medicina
integrativa.(”

Se podria hablar de medicina integrativa en medicina fisica y rehabilitacion,
cuando en ella se empleen modalidades tanto diagndsticas como terapéuticas de
otras especialidades, tales como la medicina tradicional china en su modalidad
de la acupuntura y otras; de la medicina complementaria en su modalidad de
ozonoterapia y otras técnicas afines, siendo en casos como estos, que la
medicina fisica y rehabilitacion si se convertiria o seria medicina integrativa.®9
Algunos fisiatras y fisioterapeutas han incluido en sus experiencias practicas
estas modalidades y otras como: el yoga, la homeopatia, la acupuntura, los
gjercicios tradicionales chinos, entre otros, de manera que al hacerlo se puede

reconocer a la medicina fisica como medicina integrativa.('0
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