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Need to publish experiences and results in physical medicine
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El desarrollo de la ciencia moderna se fundamenta en tres procesos esenciales:
produccioén, comunicacion y utilizacion de los conocimientos. * La importancia de
desarrollar una cultura de publicacién entre los profesionales dedicados a la
medicina fisica y rehabilitacidon es cada dia mayor dada la pobreza de trabajos
publicados que contrasta con los resultados que se evidencian en la atencion de
salud ¢,?. Esta contribucion tiene el propésito de compartir algunos criterios sobre
la necesidad de la estimular una cultura de la publicacién entre los profesionales
dedicados a la terapia fisica y rehabilitacion en instituciones de salud en Cuba.

Se estima que para el 2025 el mundo tendra 600 millones de personas con
discapacidad Las salas de rehabilitacion, distribuidas por el Ministerio de Salud
Publica de Cuba en todos los municipios, brindan servicios integrales desde el nivel
primario de atencién de salud, con recursos humanos capacitados Mediante la
rehabilitacion se manejan las secuelas de lesiones o enfermedades de personas
discapacitadas en la blsqueda de la aceptacién de su nueva situaciéon de salud y
readaptacion a situaciones temporales o definitivas; de manera que los pacientes
puedan integrarse o reintegrarse, segun el caso, a la vida familiar o ambiente de
trabajo. lo que representa una de las tantas acciones en favor de mejorar la calidad
de vida de la poblacién cubana.??

La mejor manera de dar a conocer el éxito del trabajo que desarrollan los
profesionales es mediante la publicacion de los resultados que se producen en su
sector o actividad durante un periodo determinado. Los recursos para la gestion de
informacion, disponibles en el sitio de esta especialidad, destinados a incentivar el
intercambio entre profesionales interesados en investigar, analizar, promover y
conocer sobre los avances en el tema, son altamente reconocidos pero no basta con
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exponer los resultados en eventos y congresos, es preciso explicitar los resultados
obtenidos e incentivar el intercambio de conocimientos mediante el desarrollo de
las publicaciones cientificas, con el uso de indicadores cuantitativos, basados en el
analisis estadistico de datos, como via para la formacién de profesionales.344¢7:8

El nUmero de publicaciones de un pais en una rama del conocimiento constituye un
indicador del desarrollo alcanzado por dicha nacién en cualquier esfera del saber
que posibilita ubicar su posicién con respecto a otras en el area que se estudia.” El
proceso de publicacion permite validar y formalizar los resultados o las experiencias
obtenidas tanto en la practica como en la investigacion. La diseminacion del
conocimiento cientifico y divulgacion de los resultados de la labor de técnicos y
profesionales de la fisiatria, mediante la publicacién de sus experiencias, es
fundamental en el actual desarrollo de la docencia, asistencia e investigacion en
salud.

Aunque existen varias formas de difusion de los conocimientos, tales como la
publicidad y el periodismo especializado en las ciencias, entre otras, la publicacion
de articulos en revistas representan una de las vias fundamentales de la
comunicacion cientifica, por cuanto permite el intercambio formal de los resultados
y experiencias obtenidas por especialistas, instituciones y paises™ Identificar los
motivos por los cuales los investigadores nacionales no publican debe ser motivo de
preocupacion. Las virtudes de la revista son poco conocidas en el ambito académico
nacional, principal causa por la cual los investigadores nacionales no publican, y
tampoco se sienten motivados.®8

Estudio aparten merecen los trabajos publicados sobre la teméatica en Cumed (base
de datos de autores cubanos), cifra que podra demostrar aspectos relacionados con
la autoria.

El sitio de la especialidad, y la coleccidon de libros sobre la temética, disponible en la
Biblioteca Virtual de Salud de Cuba representan una fortaleza y oportunidad de
consulta como referencia para los autores potenciales interesados en publicar
trabajos para esta revista.

La comunicacion cientifica posibilita la validaciéon de los conocimientos y da paso a
su posterior introduccion y generalizacion. Cuando la informacion no esta al alcance
de los posibles consumidores se crea una incertidumbre acerca de la efectividad y
eficiencia de los productos y servicios que se ofertan y la decisiéon de consumo se
hace mas dificil.*

Es valido destacar que los autores potenciales necesitan capacitacion en cuanto al
desarrollo de competencias y habilidades, tanto en la busqueda y recuperacion de
informacion, como en la preparaciéon de manuscritos para publicar. El pobre
estimulo y la poca exigencia, junto a la carencia de una formacién metodolégica
para la presentacion de trabajos cientificos, conspiran, en primera instancia, contra
la calidad del propio articulo.
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