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Estimada editora:

La rehabilitacion nace con la aparicion de secuelas invalidantes, donde la etiologia
y el tratamiento primario se han instituido y el hombre se encuentra, ante su
familia y la sociedad, desprotegido social y econdmicamente a causa de sus
deficiencias. Es un proceso largo, donde intervienen acciones médicas y sociales
relacionadas con la educacion, la vivienda, el trabajo, entre otros, con el objetivo
de lograr la maxima recuperacion, para disminuir el déficit funcional, y favorecer
el autovalidismo, la aceptacion de la discapacidad y la reinsercion social.®?

La COVID-19 ha dejado una necesidad sentida de recuperacion entre las personas
que fueron afectadas. Al revisar publicaciones de la Revista Cubana de Medicina
Fisica y Rehabilitacion,®4> los autores coinciden cuando sefalan como vacio del
conocimiento la falta de programas de rehabilitacion y seguimiento para estos
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pacientes en su etapa de convalecencia. Este vacio puede ir mas alla: desde la
misma etapa de formacion de los profesionales de la salud, donde en ninguno de
los programas docentes de los diferentes perfiles de las ciencias médicas se aborda
la convalecencia con la profundidad que amerita.

Los autores de la presente carta, tras la experiencia personal alcanzada en la
rehabilitacion pos-COVID-19,7 coinciden con lo expresado en los articulos antes
mencionados publicados en la revista. Si bien se senalan como posibles secuelas
las afecciones psiquiatricas, no se le da un protagonismo a la rehabilitacion en
psiquiatria para personas con enfermedades mentales graves, fundamentalmente
los hospitalizados. Esta tematica también ha sido abordada por los autores.®

La rehabilitacion en psiquiatria ha de verse de forma integral, bio-psico-social y
espiritual, al abordar las esferas psicologicas cognitivas, conductual y afectiva.
Este grupo poblacional se cataloga en situacion de vulnerabilidad, pero muchas
veces esta desventaja viene de la propia estigmatizacion que sufren en ocasiones
desde la familia, y hasta del personal de salud que los debe atender y proteger.

Los autores, en consenso con otros colaboradores, han considerado pertinente
conceptualizar la “Rehabilitacion integral al adulto hospitalizado con
esquizofrenia” como: proceso dentro del componente de la asistencia médica
encargado de desarrollar, desde la perspectiva biopsicosocial y espiritual, las
capacidades funcionales y psicologicas en sus esferas cognitiva, conductual y
afectiva; asi como los sintomas positivos y negativos del individuo con
esquizofrenia, para permitirle llevar una existencia autonoma dentro de sus
limitaciones y dinamica, y restablecer su movilidad, su cuidado personal, la
habilidad manual y la comunicacion.

Se busca la independencia en el marco de una labor de grupo en forma inter- y
multidisciplinaria, tanto en la evaluacion como en el tratamiento, donde
intervienen varios integrantes del equipo de salud mental, para lo que se deben
utilizar acciones y actividades de rehabilitacion con tendencia a lograr la maxima
recuperacion, la disminucion del déficit funcional, el autovalidismo, la aceptacion
de la discapacidad al medio familiar, y la insercion social y ocupacional.

Estos pacientes no son consumidores pasivos de servicios, sino participantes activos
en el proceso de cura y rehabilitacion. Toda afeccion aguda o crénica resulta
tributaria de rehabilitacion. Se necesitan el disefio y la implementacion de
programas de rehabilitacion dirigidos a las personas institucionalizadas en
hospitales psiquiatricos o centros a fines, para la recuperacion de habilidades
perdidas, o refuerzo de las aln existentes, en la etapa de convalecencia de las
diferentes afecciones que estos pacientes pueden sufrir.
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