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RESUMEN

La lesion pulmonar inducida por el SARS-CoV-2 puede producir dafio pulmonar
epitelial y endotelial. Las oscilaciones profundas constituyen una alternativa
terapéutica, que transmite un campo electrostatico pulsatil, intermitente, por
medio de las oscilaciones. Esta trabaja en un rango de frecuencia que permite el
drenaje circulatorio, relajante muscular, efecto analgésico y antiinflamatorio.
Proporciona una agradable relajacion y movilizacion en enfermedades de las vias
respiratorias. El objetivo de esta presentacion fue mostrar imagenes que
evidenciaran el efecto de las oscilaciones profundas en el area respiratoria. Se
puede decir que la terapia de oscilaciones profundas alcanza niveles de
profundidad con influencia en el tejido toracico, la pleura parietal, la pleura
pulmonar y el parénquima pulmonar.
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Lung injury induced by SARS-CoV-2 can cause lung epithelial and endothelial
damage. Deep oscillations constitute a therapeutic alternative, which transmits
an intermittent, pulsating electrostatic field through oscillations. It works in a
frequency range allowing circulatory drainage, muscle relaxant, analgesic and
anti-inflammatory effect. It provides a pleasant relaxation and mobilization in
diseases of the respiratory tract. The objective of this presentation is to show
images that evidence the effect of deep oscillations in the respiratory area. Deep
oscillation therapy can be said to reach depth levels with influence on chest
tissue, parietal pleura, lung pleura and lung parenchyma.
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La oscilacion profunda (Deep Oscillation®) es un método de tratamiento Unico
durante el cual se genera un campo electrostatico alterno entre el tejido del
paciente y un aplicador o las manos enfundadas en guantes del terapeuta. Al
desplazarse sobre la piel, las fuerzas electrostaticas atraen y liberan el tejido de
forma alterna, lo que genera una vibracion de resonancia cuidadosa que penetra
en todas las capas del tejido, hasta 8 cm de profundidad. Al seleccionar los
parametros adecuados, la oscilacion profunda resulta capaz de provocar la
vibracion de todo el espacio toracico.-23)

Excelentes resultados ha demostrado la oscilacion profunda en pacientes con
diferentes enfermedades pulmonares obstructivas (EPOC, asma, fibrosis cistica,
etcétera), con efecto mucolitico; estimulacion de la expectoracion; aumento del
drenaje intersticial y de la actividad linfatica pulmonar; relajacion de la
musculatura respiratoria; mejora de la ventilacion y adhesiolisis (liberacion de
las adhesiones pulmonares/pleurales).®

Teniendo en cuenta lo encontrado por el profesor Medina® en su
videoconferencia sobre los efectos del Deep Oscillation en el area respiratoria,
se decidid aplicar esa metodologia para contribuir con el nivel de evidencia y
mostrar el comportamiento de las oscilaciones profundas a nivel pulmonar y
tejidos toracicos, seguida por ecografia, en un paciente con neumonia posCOVID-
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19, donde se le aplicaba terapia con oscilaciones profundas como parte de su
protocolo de tratamiento (fig. 1).

Fig. 1 - Aplicacion de la oscilacion profunda con guantes especiales en un paciente con
neumonia posCOVID-19.

Se empled la técnica con guantes especiales; toques con ambas manos. Las
aplicaciones se realizaron con una intensidad de 50 % y una frecuencia baja de 20
Hz, y una duracion de los impulsos individuales y la pausa entre impulsos: 1/1
(modo 3).

Para el seguimiento ecografico se utilizo el transductor lineal, en configuracion
modo M. Se aplicaron el campo electrostatico sobre la parrilla costal (fig. 2) y el
campo pulmonar (fig. 3) para evidenciar en el ultrasonido la influencia de la
oscilacion profunda.

A nivel de parrilla costal se pudo observar las oscilaciones que alcanzan el
parénquima pulmonar (hasta 8 cm de profundidad). Ademas, se advirtieron
deformidades plasticas reversibles del tejido conjuntivo al aplicar la oscilacion. A
medida que se van pasando las oscilaciones profundas se pudo ver como en el
barrido logran alcanzar diferentes niveles de profundidad de acuerdo con la
velocidad de la aplicacion.
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Fig. 2 - Efecto visible de las oscilaciones profundas en parrilla costal, seguida por
ecografia.
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Fig. 3 - Efecto visible de las oscilaciones profundas en parénquima pulmonar, seguida
por ecografia.

Conclusiones

El campo electrostatico generado por la terapia de oscilaciones profundas a nivel
de parrilla costal y campos pulmonares alcanza niveles de profundidad con
influencia en el tejido toracico, la pleura parietal, la pleura pulmonar y el
parénquima pulmonar, que justifica el efecto mucolitico, la estimulacion de la
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expectoracion, el aumento del drenaje intersticial y de la actividad linfatica
pulmonar, y la relajacion de la musculatura respiratoria.

Se exhorta a la comunidad cientifica a realizar investigaciones experimentales
sobre los beneficios de las oscilaciones profundas en las enfermedades
respiratorias, incluidas las secuelas posCOVID-19.
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