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La Medicina Integrativa (Ml) es un modelo de asistencia sanitaria basado en un
método sistematico que combina los mejores conocimientos de la medicina
convencional con los de la Medicina Tradicional Alternativa y Complementaria
(MTAC), con el fin de tratar aspectos biologicos, psicologicos, sociales vy
espirituales de la salud y la enfermedad. Esta medicina se centra en el respeto por
la capacidad humana de curacion, estimula la colaboracion entre los médicos,
enfatiza la importancia de la relacion entre el facultativo y el paciente, y ofrece
asistencia sanitaria basada en las pruebas."

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) apoya las politicas sanitarias disefiadas
para implantar la MTAC junto con la medicina convencional a nivel mundial. Sin
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embargo, el amplio espectro de filosofias curativas, de métodos y de terapias que
adopta la MTAC, continlia generando resistencia a su uso en la medicina occidental.
Como resultado, la MTAC y, por omision, la medicina integrativa, no se usan, ni se
aceptan, ni se estudian, ni se comprenden, ni estan disponibles en la mayoria de
las instituciones sanitarias convencionales mundiales.®?

No obstante, conforme va envejeciendo la poblacion mundial, se impone la
medicina integrativa. El crecimiento concomitante de la prevalencia de las
enfermedades cronicas complejas hace de este modelo un componente inevitable
de un sistema sanitario moderno.("

La region de América Latina y el Caribe envejece rapidamente: las estadisticas lo
han demostrado en términos absolutos y relativos. Existen mas de 32 millones de
personas con 60 afos o0 mas en nuestra region, y a esta cantidad se suman unas 115
000 mensuales. Cuba, para 2050, sera el pais mas envejecido de América Latina. 4

Durante mas de doscientos anos, la biomedicina ha abordado las enfermedades
con el estudio de los procesos que las provocan (patogénesis), con la inferencia de
conexiones causales y con el desarrollo de métodos especificos para modificar
estos procesos mediante terapias. Este método patogénico, de gran éxito en
enfermedades agudas y traumaticas, resulta a menudo ineficaz en afecciones
cronicas. Principalmente, debido a la naturaleza compleja y multifactorial de la
mayoria de estos trastornos, y a que este método no permite sencillas inferencias
causales lineales ni intervenciones terapéuticas estandarizadas, y trata a los
individuos como casos de organos o sistemas disfuncionales aislados, al
menospreciar, ademas, los aspectos socioculturales y humanisticos del cuidado.

Segln la OMS, actualmente el 80 % de la poblacion mundial usa MTAC como fuente
principal de tratamientos médicos.®

William Arthur Ward ha definido la medicina fisica y rehabilitacién como: “el arte
de mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad”, y compara al
terapeuta con un verdadero amigo: “un verdadero amigo conoce tus debilidades,
pero te muestra tus fortalezas; siente tus miedos, pero fortalece tu fe; ve tu
ansiedad, pero libera tu espiritu; reconoce tu discapacidad, pero refuerza tus
posibilidades”. Por su parte, Heller Keller, al subrayar el trabajo en equipo de la
especialidad, expresa: “solos, nosotros podemos hacer poco; juntos, nosotros
podemos hacer mucho”.

Ciertamente, la medicina fisica y la rehabilitacion es una especialidad que enfatiza
en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de los pacientes con limitacion
funcional como resultado de una enfermedad, un dafno, un trauma o un sintoma.
En esta se utilizan medicamentos, modalidades fisicas, ejercicios y educacion
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individualizada, de acuerdo con las necesidades del paciente, donde la meta
consiste en restaurar la funcion optima en todas las esferas de la vida: social,
emocional y vocacional. La especialidad se esfuerza en promover la calidad de vida
y las potencialidades funcionales del paciente con la aproximacion de un equipo
orientador.

A menudo el fisiatra es el lider de este proceso y el equipo esta integrado por
terapeuta, terapista ocupacional, logopeda, psicologo, defectélogo, podologo,
especialista en nutricion, enfermera, y especialista en Medicina Natural y
Tradicional (MNT). Mezcla lo mejor de la medicina convencional, y adiciona anos a
la vida -lo mejor del modelo funcional esta en sumar vida a los anos-. En este
proceso singular se tratan las condiciones, mediante una holistica y balanceada
combinacion de ejercicios, medicacion, y procedimientos con apoyo moral y
psicosocial al individuo.(®

Sin dudas, la medicina fisica y rehabilitacion es medicina integrativa, medicina de
futuro; y, en la medida en que el desempeno se aproxima a estos conceptos, el
alcance de la especialidad para el bienestar de la humanidad se hace infinito.
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