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Comunicacion breve
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El sitio oficial del Ministerio de Salud Publica refiere que, de acuerdo con
estadisticas actualizadas, la poblacion cubana continla decreciendo y
envejeciendo significativamente. Los bajos niveles de fecundidad indican que la
nacion hace 43 anos se encuentra por debajo del reemplazo generacional y la
esperanza de vida al nacer es alta de 78,7 afos.(") Se estima que el porcentaje de
adultos mayores alcance el 25 % para 2025, momento en el que Cuba sera el pais
mas envejecido de América Latina; y para 2050, uno de los mas envejecidos del
mundo. Esto trae aparejado el aumento de enfermedades cronicas no transmisibles
y, dentro de ellas, las enfermedades reumaticas. Por otra parte, el estudio
epidemiologico de Reyes,? aporto que el valor de prevalencia de las enfermedades
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reumaticas en Cuba era del 43,9 %, de las cuales, la osteoartritis se hallo como la
causa mas frecuente, ubicada entre las primeras diez de atencion hospitalaria.

La osteoartritis constituye una enfermedad articular crénica degenerativa con
componentes inflamatorios, caracterizada por degeneracion y pérdida progresiva
del cartilago articular, hueso subcondral y afectacion del tejido sinovial, asociados
con cambios en los tejidos blandos periarticulares. Esta representa la enfermedad
reumatica mas frecuente a nivel mundial, y una de las principales causas de dolor
articular y discapacidad en la poblacion adulta; ademas, la segunda causa de anos
vividos con discapacidad -mas frecuente en el sexo femenino-. Sus sintomas
muchas veces provocan incapacidad de diferente grado; por lo tanto, tiene un
impacto socioeconémico importante.(®)

Clinicamente, el dolor cronico es el sintoma asociado a la osteoartritis de rodilla,
que mas motivo de ansiedad, depresion y preocupacion puede ocasionar en el
adulto afectado, y el primer objetivo de tratamiento. Existen otros sintomas como
la limitacion de los movimientos, la crepitacion, el derrame articular, la rigidez
matutina y la deformidad articular.®

Se plantea que, dentro de la terapia fisica, el medio acuatico muestra una serie
de propiedades naturales importantes para el tratamiento de estos sintomas. La
reeducacion terapéutica en dicho medio disminuye las dificultades derivadas de la
artrosis de rodilla, ya que posibilita la flotacion y, con ello, inhibe la presion y los
choques que se puedan presentar entre las articulaciones. Se puede agregar que,
debido a la buena conductividad del agua y de su absorcion, a través de la
hidroterapia, es posible brindar una excelente estimulacion a la zona bajo
tratamiento; esta, junto con los masajes, las fricciones y los efectos de cepillado
ofrecidos por el liquido, brinda relajacion a los musculos. Asi se proporciona mayor
movilidad articular, con menos esfuerzo, y se contribuye a que se fortalezca esta
musculatura, en tanto la resistencia que proporciona el agua permite su
tonificacion y realizar ejercicios especificos con mucha mas facilidad y menos
peligro de posibles lesiones.®)

Debido a esto, la comunidad cientifica desarrolla tratamientos complementarios
donde se utilizan modalidades de terapias acuaticas convencionales como: el
método Halliwick, el método Watsu y el método de los anillos de Bad Ragaz, entre
otros.®) Dentro de este grupo se halla, a pesar de su corto periodo de creado, el
método derivado del Tai-Chi, nombrado Ai Chi acuatico.

El Ai Chi fue desarrollado en la década de los ainos 90 por Jun Konno -una autoridad
japonesa en la natacion y fitness acuaticos, presidente y fundador del Agua
Dynamic Institute de Japdn-, con la finalidad de preparar para el Watsu. Dicha
técnica de fortalecimiento y relajacion del cuerpo, se basa en elementos del Qi
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Gong y Tai-Chi Chuan, con la diferencia de que se realiza de pie en el agua con
piernas ligeramente flexionadas, con el cuerpo sumergido a nivel de los hombros
y centrada en la respiracion diafragmatica. EL Ai Chi se cre6 con el objetivo de
mejorar el estado de salud en personas en proceso de rehabilitacion. Este facilita
el incremento del rango de movilidad de las extremidades, y aumenta la
flexibilidad y, en general, la movilidad del que lo practica.®”

Como alternativa complementaria, el Ai Chi acuatico mantiene una notable
aceptacion como propuesta de tratamiento. Hasta 2021 se encuentran numerosas
publicaciones relacionadas con la aplicacion de este método para el equilibrio, las
caidas, asi como para afecciones neurologicas y reumaticas; sobre esta Ultima se
realizaron estudios sobre la fibromialgia y estudios pilotos donde se comprobé la
eficacia del uso del método Ai Chi como una posible alternativa de tratamiento
para pacientes con osteoartritis (artrosis) de rodilla.®

Las evidencias muestran que la practica del Tai-Chi no solo mejora las molestias
en las personas afectadas de artritis, artrosis o cualquier otra afeccion que curse
con dolor en las articulaciones, sino que también ayuda a prevenir y retardar la
aparicion de estas en personas sanas.® 1'% De este modo, el Ai Chi, método que
utiliza los movimientos y principios del Tai-Chi, unido a las bondades y los
principios mecanicos y térmicos que brinda el medio acuatico, podria ser una
alternativa de tratamiento eficaz a tener en cuenta para los pacientes aquejados
con esta enfermedad, que asistan a las consultas de fisiatria del Hospital de
Rehabilitacion “Julio Diaz”.

En dicha institucion existe un protocolo de actuacion para la rehabilitacion del
paciente con osteoartritis de rodilla, donde se aplican diferentes técnicas de
terapia acuatica convencional que han mostrado gran adhesion por parte del
paciente con afecciones reumaticas. Sin embargo, no se han empleado hasta el
momento terapias alternativas tradicionales que utilicen, especificamente en el
medio acuatico, la técnica Ai Chi.

Por lo antes expuesto, las caracteristicas del Ai Chi y la terapia acuatica estan
consideradas como un modelo de intervencion terapéutica holistica e integral,
aplicable a las tres dimensiones de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF). Se propone que esta técnica
tradicional china pueda incluirse como protocolo de actuacion complementaria
para el tratamiento a la osteoartritis de rodilla en el Hospital de Rehabilitacion
“Julio Diaz”.
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Criterio sobre la técnica Ai Chi en pacientes con
gonartrosis en el Hospital de Rehabilitacion “Julio Diaz”

Se plantea que los ejercicios de Ai Chi acuatico actuan sobre el tejido conectivo;
mejoran el equilibrio, la coordinacion, la agilidad en los movimientos, la
flexibilidad y el rango de movimientos; disminuyen la rigidez y el dolor en la
articulacion afectada; ayudan a reducir la debilidad muscular, el estrés, la fatiga,
la ansiedad y la depresion asociada a la enfermedad; y aumentan la capacidad
aerobica.("

Esta técnica se aplica en una piscina terapéutica a temperatura indiferente o
neutra, que oscile entre 32 y 35°C; no es necesario saber nadar. En este método
el rehabilitador no se ubica dentro de la piscina, ya que este dirige los ejercicios
desde fuera del agua de manera verbal y visual.
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