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La Jornada Cientifica de Residentes es un encuentro investigativo académico que se efectla
en los primeros meses de cada afio y tiene como objetivo principal fomentar el
perfeccionamiento académico y la investigacion cientifica en los residentes de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

La XXVIII Jornada Cientifica de Residentes en Medicina Fisica y Rehabilitacion fue
celebrada el 4 de marzo de 2022 en el Hospital de Rehabilitacion “Julio Diaz Gonzalez”,
Centro de Referencia Nacional. El evento estuvo a cargo del presidente de la Sociedad
Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Dr. C. Jorge Luis Gonzélez Roig, el Jefe de la
seccion independiente de Rehabilitacion del Ministerio de Salud Publica Dr. Leovy Edrey
Semino Garciay los coordinadores del evento Dr. José Alfredo Andrade Gonzalez y la MsC.
Dra. Yuneisys Coronados Valladares, miembros del comité cientifico del centro y

especialistas del Departamento de Docencia e Investigacion.
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Se contd ademas con la participaron de 34 profesores en calidad de tribunal, tutores y comité
organizador (fig. 1). En las sesiones cientificas propias de esta jornada participaron un total
de 40 ponentes entre nacionales y extranjeros en las categorias de residentes, internos

verticales y diplomantes de la especialidad organizados en 8 tribunales (fig. 2).

Fig. 1 - Profesores que participaron en la XXVII1 Jornada Cientifica de Residentes en Medicina

Fisica y Rehabilitacion. Hospital de Rehabilitacion “Julio Diaz Gonzalez”.

Fig. 2 - Estudiantes de postgrados que participaron en la XXVI11 Jornada Cientifica de Residentes

en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

El evento se inaugurd con la conferencia magistral “Investigaciones en salud” a cargo del

Dr. C. Jorge Luis Gonzélez Roig (fig. 3).
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Fig. 3 - Conferencia magistral a cargo del Dr. C. Jorge Luis Gonzélez Roig. Presidente de la
Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Entre los principales temas abordados figuran la aplicacién clinica de la CIF; la evaluacién
funcional en personas con discapacidad; la rehabilitacién pediatrica, en el ictus, de
afecciones somaéticas, respiratoria; nuevas tecnologias en rehabilitacion; calidad de vida
relacionada con la salud; hidrologia médica; rehabilitacion poscovid-19, entre otros.

Las modalidades de presentacion fueron: revision bibliografica para los residentes de primer
afio e internos verticales; proyectos de investigacion en curso para los residentes de segundo
afio o diplomantes; investigaciones terminadas para los residentes de tercer afio. Al culminar
las sesiones cientificas los profesores de los tribunales deliberaron para la seleccion de la

mejor investigacion por tribunal. Como resultado se otorgaron 9 premios:

Tribunal 1: Dra. Elena Arrufat Pié. Residente de primer afio. Cuba. Ponencia:
“Recuperacion motora y funcional en personas con trastornos del suefio posictus”. Tutor:

MsC. Dra. Yuneisys Coronados Valladares.
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Tribunal 2: Dr. David Alejandro Frometa Martinez. Residente de primer afio. Cuba.
Ponencia: “Evaluacion funcional en personas con discapacidad por lesion medular atendidas

en el Hospital Julio Diaz”. Tutor: MSc. Dra. Yuneisys Coronados Valladares.

Tribunal 3: Dr. William JesUs Pino Gonzalez. Residente de primer afio. Cuba. Ponencia:

“Conjunto basico para adolescentes con lesion medular”. Tutor: Dr. Eduardo Dunn Garecia.

Tribunal 4: Dr. Antonio Vladimir Hernandez Ocampo. Residente de primer afio. Cuba.
Ponencia: “Valoracion funcional en personas con ictus en la pandemia de COVID-19”.
Tutor: Dr. Hanoi Sabater Hernandez.

Tribunal 5: Dr. Antonio Vladimir Hernandez Ocampo. Residente de primer afio. Cuba.
Ponencia: “Rehabilitacion respiratoria en pacientes con EPOC”. Tutor: MsC. Dra. Yolanda
Rodriguez Gomez.

Tribunal 6: Dra. Rosa Angélica Erazo Davila. Residente autofinanciada de tercer afio
procedente de Colombia. Ponencia: “Terapia por ondas de choque en el hombro doloroso

de pacientes con ictus”. Tutor: Dr. Hanoi Sabater Hernandez.

Tribunal 7:

- Dra. Maria Virginia Cedefio Parraga. Residente de tercer afio autofinanciada, procedente
de Ecuador. Ponencia: “Terapia de oscilaciones profundas y Bodyflow en el esguince agudo
o subagudo de tobillo”. Tutor: MSc. Dra. Yuneisys Coronados Valladares.

- Dr. Guillermo Rafael Cedefio Carrefio. Residente de tercer afio autofinanciado, procedente
de Ecuador. Ponencia: “Entrenamiento propioceptivo en la plataforma Cobs Biofeedback
para el esguince de tobillo cronico con inestabilidad”. Tutor: MSc. Dra. Yuneisys
Coronados Valladares.

Tribunal 8: Dra. Yaima de Armas Ramos. Residente de tercer afio. Cuba. Ponencia:
“Pesquisa de Cardiopatia Isquémica en pacientes con diagnéstico de ictus”. Tutor: MSc. Dr.

Rogelio Romero Millares.
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Las palabras de clausura fueron pronunciadas por la MsC. Dra. Yuneisys Coronados
Valladares, especialista del Departamento de Docencia e Investigaciones del Hospital de
Rehabilitacion “Julio Diaz Gonzélez” y miembro del Consejo Cientifico. El evento culmind
exhortando a los residentes a aplicar el método cientifico en los trabajos de terminacién de

la especialidad.
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