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Estimada editora:

El contexto epidemioldgico actual vuelve a poner sobre la mesa la necesaria
utilizacion de los procesos asistenciales de rehabilitacion en la atencion primaria,
no solo como simple punto de enlace entre una atencion y otra, sino como punto
de partida del trabajo en rehabilitacién. Con la intencion de aunar criterios y
proponer lineas de trabajo que permitan un consenso en la atencion a los pacientes
pos-COVID-19 durante su rehabilitacion e insercion a la familia y la comunidad, a
solicitud de la Direccion de Salud Municipal de Holguin, representada por la Jefa
del grupo de expertos designada a esta instancia, nos reunimos diez fisiatras en
representacion de seis de las diez areas de salud de este municipio el 29 de octubre
de 2021, en el salon de reuniones del Policlinico Comunitario Docente “Maximo
Gomez Baez”.
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Previo a este encuentro se socializ6 el Protocolo de actuacion redactado por el
Comité Académico de Medicina Fisica y Rehabilitacion para la atenciéon a los
pacientes pos-COVID-19 de la provincia, se efectud un analisis de este y se consigno
como instrumento de consulta necesario para cumplimentar los objetivos de
atencion que se proponen con el manejo de las definiciones de paciente COVID
agudo, pos-COVID o convaleciente, COVID persistente y cronico. ("2

Se definieron las lineas de trabajo que debian seguir los Servicios de Rehabilitacion
en las areas de salud del municipio, siempre a partir de la particularidad de cada
contexto.

Se discutio el niumero de pacientes a evaluar por consulta de fisiatria, asi como se
realizaron propuestas para su seguimiento con nimero y tiempo de duracion de las
sesiones de tratamiento y alta (tabla).

Tabla - Lineas de trabajo para asumir la rehabilitacion en cada area de salud

Propuesta
Linea de trabajo
(valor maximo)

1 NUmero de pacientes por consultas 25

2 NUmero de consultas por pacientes 3

3 Sesiones de tratamiento 24

4 NUmero de sesiones semanales 3

5 Duracion de las sesiones 3 horas

6 Alta Criterio médico

Fuente: Acta de la reunion.

Resultaron discutidos los criterios de inclusion y exclusion para su atencion en el
servicio y/o evaluacion en la comunidad con ingreso domiciliario, para evitar la
saturacion de estos una vez que se incorporara el resto de los programas.

Se propuso evaluar el uso de telecomunicaciones y tecnologia virtual para prestar
servicios con la implementacion de la telerrehabilitacion, para estimular la
investigacion sobre el tema, como forma de mantener el contacto con los
pacientes, sin descartar el empleo del necesario intercambio cara a cara en la
buena practica de la rehabilitacion.®
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Se present6 un documento para la recoleccion estadistica, que permitiera crear la
base de datos de cada uno de los procesos, con la cual se pudiera compartir ideas
con todos los actores médicos y no meédicos que apoyan la atencidén en
rehabilitacion, y potenciar la investigacion en todas las areas.

Este constituye un importante paso por parte del equipo de trabajo municipal con
la pretension de responder a la estabilidad y la calidad de la atencion. Asi se
mantiene el probado alto nivel de resolutividad de todos los problemas de salud
que demandan rehabilitacion en la comunidad, al aplicar una atencion de
excelencia al paciente pos-COVID-19 en el municipio de Holguin, de acuerdo con
la evidencia actual mas probada.
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