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RESUMEN

Introduccion: La fisioterapia utiliza ondas de choque extracorpoéreas focales y
radiales, como tratamiento de las afecciones musculo-esqueléticas. El efecto
desintegrador de la onda para tratar las calcificaciones posee efectos analgésicos
y permite la estimulacion del proceso de reparacion en tendones, partes blandas
y huesos. Esta transforma una zona de inflamacion crénica en inflamacion aguda
por aumentar la respuesta celular en la cadena de la inflamacion.

Objetivo: Presentar una revision sobre las ondas de choque como una estrategia
de rehabilitacion eficaz para el tratamiento de las afecciones musculo-
esqueléticas.

Métodos: Las consultas se realizaron en Scopus, EBSCO Health, PubMed
(buscador), SciELO y PsycINFO, con énfasis en articulos originales y revisiones
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sistematicas. La estrategia de busqueda se desarrollé en el periodo agosto de
2021 y enero de 2022.

Resultados: La recopilacion de informacion arrojé como resultado una mejoria
importante en todos los tipos de lesiones musculo esqueléticas con la terapia con
ondas de choque.

Conclusiones: La terapia con ondas de choque reduce el dolor, mejora la funcion
en los procesos dolorosos del aparato locomotor, y favorece la reparacion osea y
la regeneracion de los tejidos lesionados, a través de los efectos mecanicos y
biologicos que proporciona. Presenta escasos efectos secundarios y disminuye la
demanda de tratamiento fisioterapico, de infiltraciones y de intervenciones
quirurgicas, lo que supone una mejora en el coste-efectividad del proceso.

Palabras clave: ondas de choque; fisioterapia; afecciones musculo-esqueléticas;
rehabilitacion.

ABSTRACT

Introduction: Physiotherapy uses focal and radial extracorporeal shock waves for
treating musculoskeletal conditions. The disintegrating effect of the wave to
treat calcifications has analgesic effects and it allows the stimulation of the
repair process in tendons, soft tissues and bones. This transforms an area of
chronic inflammation into acute inflammation by increasing the cellular response
in the chain of inflammation.

Objective: To present a review on shock waves as an effective rehabilitation
strategy for the treatment of musculoskeletal conditions.

Methods: The queries were made in Scopus, EBSCO Health, PubMed (search
engine), SciELO and PsycINFO, with emphasis on original articles and systematic
reviews. The search strategy was developed from August 2021 to January 2022.

Results: The data collection resulted in a significant improvement in all types of
musculoskeletal injuries with shock wave therapy.

Conclusions: Shock wave therapy reduces pain, improves function in painful
processes of the locomotor system, and favors bone repair and regeneration of
injured tissues, through the mechanical and biological effects it provides. It has
few side effects and reduces the demand for physiotherapy treatment, injections
and surgical interventions, which means improving the cost-effectiveness of the
process.
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Introduccion

Las alteraciones del aparato locomotor son una de las principales razones por las
que los pacientes acuden a consulta médica en los diferentes niveles de atencion
en salud. Dentro de estas, el espolon calcaneo afecta al 10 % de la poblacion; la
tendinitis calcificada de hombro, al 70 %; la epicondilitis, al 3 %; y la
trocanteritis, a 1,8 pacientes por cada 1000 habitantes cada afo. (12

Las enfermedades inflamatorias y calcificantes de las partes blandas son
trastornos con repercusion econodmica y social. Su tratamiento puede realizarse
con farmacos o con terapia fisica, ante cuyo fracaso, la cirugia era el Gltimo
escalon terapéutico existente. En los Ultimos afnos se ha optado por la aplicacion
de ondas de choque extracorporeas. 4

Las alteraciones del aparato locomotor se hallan entre las mayores causas de
consulta médica en los diferentes niveles de atencion en salud, sobre todo en el
adulto mayor. Entre estas, el espolén calcaneo afecta al 10 % de la poblacion, lo
que supone alrededor de un millon de visitas ortopédicas anuales. Muchas de esta
dolencias se presentan en el adulto entre la cuarta y sexta décadas de la vida y
se profundizan en la ancianidad, donde provocan, ademas, discapacidad
funcional considerable para realizar las actividades de la vida diaria (AVD).®:6:7,8)

El tratamiento de estas lesiones a nivel fisioterapéutico ha tenido una evolucién importante durante
las ultimas décadas, lo que ha permitido que la tecnologia abarque escenarios cada vez mas
prometedores para la rehabilitacion de los pacientes con este tipo de lesiones. 19

El uso de este equipamiento en las afecciones musculo-esqueléticas posibilita un
efecto desintegrador de la onda para tratar las calcificaciones, posee efectos
analgésicos, y permite la estimulacion del proceso de reparacion en tendones,
partes blandas y huesos. ("2
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En la literatura se encuentran tres patologias tendinosas en las que existe una
evidencia a favor del tratamiento con ondas de choque: la tendinosis calcificante
de hombro, la fascitis plantar y la epicondilitis. (13,14.15,16)

Entre las principales ventajas del tratamiento extracorporeo con ondas de
choque focalizadas se pueden mencionar la gran profundidad de la penetracion,
el poco gasto complementario de mantenimiento, la localizacion exacta de los
puntos, el escaso riesgo de formacion de hematomas, la energia maxima en la
zona afectada, muy poca irritacion en la piel, el tratamiento ambulatorio del
paciente, y las sesiones cortas, sin riesgo de alergia ni necesidad de anestesia.('”)

Especificamente, el tratamiento con ondas de choque extracorporeas se ha
utilizado recientemente como una importante alternativa que abarca distintos
padecimientos en el area de la fisioterapia, los cuales van desde consolidacion de
fracturas hasta cicatrizacion de heridas. En los trastornos musculo-esqueléticos
se utiliza desde hace mas de una década la terapia por ondas de choque
extracorpoéreas (OCE). Se ha observado su eficacia en tendinopatias tales como la
fascitis plantar, la epicondilitis lateral del codo, la tendinitis calcificada o no
calcificada del hombro y la tendinopatia rotuliana.('”

Desde la introduccion hace mas de 15 afos de la terapia con ondas de choque
(ESWT, del inglés Extracorporeal Shock Wave Treatment) para tratar lesiones
osteomusculares, el numero de patologias para las que se demuestra
clinicamente su efectividad no ha parado de crecer, tanto para los huesos como
para las partes blandas. "

En general, en trastornos subagudos y crénicos, el tratamiento con ondas de
choque estimula la reiniciacion de procesos de curacion estancados, lo cual
provoca una remodelacion y, por lo tanto, promueve la curacion; mientras que,
en trastornos agudos, inicia una fase de curacion mas rapida y efectiva.(”)

El objetivo de este articulo fue presentar una revision sobre las ondas de choque
como una estrategia de rehabilitacion eficaz en el tratamiento de las afecciones
musculo-esqueléticas.

Métodos

Se realizd una revision bibliografica y documental sobre el tema en fuentes de
datos digitales autorizadas y sitios Web de reconocido prestigio cientifico. Las
consultas se realizaron en Scopus, EBSCO Health, PubMed (buscador), SciELO y
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PsycINFO, con énfasis en articulos originales y revisiones sistematicas. La
estrategia de busqueda se desarrollé en el periodo agosto de 2021 y enero de
2022.

Se utilizaron palabras clave incluidas en el Descriptor de Ciencias de la Salud en
idioma inglés o espanol, sin limite de tiempo, y con todo tipo de publicacién. Se
analizaron criterios de expertos y guias de buenas practicas, basados en la
combinacion de palabras clave como “ondas de choque”, “fisioterapia”,
“afecciones musculo-esqueléticas” y “rehabilitacion”.

Desarrollo

Las ondas de choque fueron introducidas en la década de los afos 70. Asi se
estudiaron los efectos sobre los calculos renales, lo cual constituyo el punto de
partida para el estudio de la litotricia; es decir, la energia que transmitian las
ondas de choque desde el exterior, producia la fragmentacion de los calculos
renales y evitaban danos significativos a los tejidos; de este modo, se empezo a
utilizar en el campo médico.('®

En 1995 la Sociedad Alemana de Tratamiento con Ondas de Choque establecio
una reunion de consenso en la cual se declar6 que podian ser utilizadas en
tendinitis calcificadas, tobillo doloroso, fascitis plantar, seudoartrosis y
epicondilitis. En la epicondilitis crénica de codo fue Rompe en 1996 el que
publico los primeros estudios. A partir de aqui fue introduciéndose en paises
como Suiza y Austria.('®

Poco a poco el dispositivo fue ganando aceptacion; en el 2000 se usd en el
tratamiento para la fascitis plantar en Estados Unidos. También se estan llevando
a cabo numerosos estudios clinicos en diferentes lugares incluyendo Australia y
Taiwan.(®

Las ESWT se aplican en Cuba desde 2001.%) Estas son capaces de fragmentar
elementos sin danar al tejido: se localiza la zona a tratar y se aplica las ondas de
choque en un tiempo real, en el que se controla a su vez la direccion del haz de
la onda acUstica. )

Las ondas acusticas transmiten energia mecanica y, segun el rango de energia y
la frecuencia utilizada, se aplicaran en la destruccion de calcificaciones
tendinosas o para lograr analgesia en las zonas dolorosas. Tienen un efecto
estimulante en las zonas donde se aplican (analgesia por estimulacion); ademas,
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fragmentan el calcio depositado en los tejidos, en microparticulas. Transforman
una zona de inflamacion cronica en inflamacion aguda por aumentar la respuesta
celular en la cadena de la inflamacion. Se generan mediante un sistema
electrohidraulico que provoca la liberacion de energia. (™

Las ondas de choque funcionan al producir un efecto de cavitacion, por el cual
forman burbujas que, al estallar liberan energia, rompen los depositos de calcio
y el desarrollo de microhematomas que estimulan la formacion del callo 6seo,
con neoformacion de nuevos lechos capilares y modificaciones en la tension de
las fibras de colageno, lo que cambia su permeabilidad y favorece el
metabolismo en el tejido. 2%

Existen tres formas para generar ondas de choque: -electrohidraulica,
piezoeléctrico y electromagnético. El mas utilizado es el mecanismo
electrohidraulico porque tiene mayor capacidad para la penetracion de los
tejidos. 9

De acuerdo con Dreisilker,?") las sesiones con ondas de choque varian
dependiendo de la patologia de los pacientes. En pacientes con afecciones
tendinosas bastara con 3 y 5 sesiones con intervalos de 1 y 2 semanas, mientras
que, en pacientes que presenten un dolor miofascial, se recomienda entre 6 a 8
sesiones.

Hay que tener en cuenta que la dosificacion en las ondas de choque empieza
siempre en el punto de dolor maximo; luego de que este dolor ha sido
neutralizado (tras 400 impulsos radiales o 200 impulsos focales), se buscan otros
puntos de dolor, y la sesion se inicia con un nivel de energia bajo, el cual
incrementara con cada sesion.??

El mecanismo de accion de las ondas de choque incluye la estimulacion del
proceso de recuperacion en tendones y tejidos danados, y aumenta la
revascularizacion y los factores de crecimiento locales y el reclutamiento de
células madre apropiadas al area. Otro mecanismo que determina su eficacia es
la hiperestimulacion analgésica, donde, a través de breves estimulos sensoriales,
la terapia de choque provee de un largo periodo de alivio del dolor. La alteracion
de los mediadores quimicos del dolor, la modulaciéon de la senal del dolor y la
ruptura de membranas celulares hacen posible el efecto analgésico. 324

El flujo de nutrientes en la sangre se necesita para iniciar y mantener los
procesos de reparacion de la estructura del tejido danado. La aplicacion de
ondas acUsticas crea microrrupturas capilares en tendon y hueso. Debido a las
microrruturas, la expresion de factores de crecimiento se incrementa
significativamente. %)
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Como resultado de estos procesos, las arteriolas son remodeladas, estimuladas
para crecer y otras nuevas se forman. Los nuevos vasos sanguineos mejoran el
suministro sanguineo y la oxigenacion de la zona tratada, y estimulan a la
curacion mas rapida tanto el tendon como del hueso.®)

La produccion de una cantidad suficiente de colageno resulta una condicion
previa necesaria para los procesos de reparacion del mioesqueletal dahado y
estructuras ligamentosas. La terapia de la onda de choque acelera la sintesis de
procolageno; ademas, obliga a las fibras de colageno recién creadas a una
estructura longitudinal que hace que las fibras del tendon recién formadas se
vuelvan mas densas, rigidas y creen una estructura mas firme. (2.2

La acumulacion de calcio es, mas a menudo, el resultado de microdesgarros u
otros traumas a un tenddn. Las ondas acUsticas rompen las calcificaciones
existentes. La terapia inicia la descalcificacion bioquimica de la acumulacion de
calcio hasta alcanzar una consistencia similar a la de pasta de dientes, por ende,
al tratar el tendodn, las particulas granulares de calcio se eliminan luego por el
sistema linfatico.(?

La sustancia P es un neurotransmisor que media la informacion del dolor a través
de las fibras C. Este neuropéptido se asocia generalmente con dolor intenso,
persistente y cronico. Retransmite mensajes de dolor al sistema nervioso central.
La reduccion de la concentracion de la sustancia P disminuye la estimulacion de
aferentes nociceptivos fibras y reduce asi el dolor. La disminucion de la sustancia
P, histaminas y otros metabolitos nociceptivos también ayuda a inhibir el
desarrollo de edemas inflamatorios. Las ondas acUsticas generadas por la terapia
de ondas de choque disminuyen la concentracion de la sustancia P y alivian el
dolor gatillo.?7:28:29)

Se han declarado las siguientes contraindicaciones:

La aplicacion sobre implantes metalicos.

— Inflamacién aguda.

— Foco tumoral.

— Sobre areas de crecimiento 6seo.

— Infecciones, aunque algunos autores incluso lo recomiendan.
— Zona del cuerpo con gas.

— Alteraciones de la coagulacion.
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Tratamientos con anticoagulantes.
— Trombosis.

— Focos purulentos.

— Deben de pasar mas de 8 dias después de una intervencion
quirdrgica. 30.31,32,33,39)

La tendinopatia glutea, segin Ettore y otros®®> y Seo y otros,®) en su estudio
prospectivo, parece ser una patologia interesante para aplicar ondas de choque,
ya que ofrece optimos resultados, al menos a corto y medio plazo.

Diversos son los protocolos de tratamiento con ondas de choque y no existe
ningln modelo a seguir como tratamiento. Estas se suelen aplicar mas a una
intensidad moderada alta, debido a su eficacia clinica, aunque las ondas de
choque utilizadas por Wan Yik-Cheung y otros (citado por Soad y otros)©®”) a baja
intensidad también son eficaces en el alivio sintomatico de la fascitis plantar,
con la ventaja de minimizar los efectos secundarios tales como malestar del
paciente, eritema desprendimiento del periostio e, incluso, pequenas fracturas.

Las ondas de choque aplicadas a alta intensidad reducen el dolor desde la
primera sesion, al mantenerse a medio o largo plazos (6 meses), como muestran
Vaamonde y otros. (13

La literatura actual afirma que, en los pacientes con una tendinopatia
calcificante del manguito rotador, las ondas de choque son un tratamiento
efectivo. También se sugiere que las ondas de choque resultan Utiles para el
manejo de las tendinopatias no calcificantes del hombro, especialmente en casos
en los que otras terapias no han sido efectivas. (3839

El estudio de Frizziero y otros? compar6 la efectividad de las inyecciones de
acido hialuronico de bajo peso molecular, con las ESWT, ondas de choque
extracorpdreas de bajo consumo de energia. Los resultados en los dos grupos
fueron significativamente positivos en cuanto al alivio del dolor y la funcion (p <
0,0001).

Diversos trabajos de investigacion comprueban que, luego de la aplicacion del
tratamiento fisioterapéutico, se disminuy6é el dolor, se mejor6 el grado de
movimiento y normalizd sus actividades de la vida diaria que en su momento le
afectaban. Por lo que se evidencia que la aplicacion de las ondas de choque
extracorporeas constituye una alternativa valida para pacientes que no han
respondido bien ni a tratamientos conservadores llevado a cabo en fisioterapia ni
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a tratamiento quirGrgico, por lo que existen, ademas, ventajas clinicas sobre
este Ultimo. 41,42,43,44)

Conclusiones

La terapia con ondas de choque reduce el dolor, mejora la funcién en los
procesos dolorosos del aparato locomotor, y favorece la reparacion dsea y la
regeneracion de los tejidos lesionados, a través de los efectos mecanicos y
biologicos que proporciona. Asimismo, presenta escasos efectos secundarios y
disminuye la demanda de tratamiento fisioterapico, de infiltraciones y de
intervenciones quirdrgicas, lo que supone una mejora en el coste-efectividad del
proceso.
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