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Estimado editor:

En tiempos de pandemia de COVID-19, es imprescindible desarrollar una
rehabilitacion holistica en personas que han padecido la enfermedad. Ello
permitiria promover y optimizar su salud y bienestar al aliviar su sufrimiento, al
apoyarlas para encontrar la paz, la comodidad, la armonia y el equilibrio.

La rehabilitacion holistica reconoce al ser humano en su totalidad, pues establece
una interconexion entre el cuerpo, la mente, las emociones, el espiritu, la
energia, la sociedad y la cultura. Bajo esta premisa se debe guiar la incorporacion
integral a la sociedad de quienes han padecido COVID-19. De lo que se trata es de
afrontar su recuperacion de las mdltiples secuelas que deja la enfermedad
producida por el SARS-CoV-2 desde una arista biopsicosocial.

Una precaucion cardinal es no realizar esta clase de terapia en quienes presenten
sintomas como fiebre, tos o dificultad respiratoria. Es conveniente vigilar
constantemente el patron respiratorio de los pacientes, asi como su nivel de
saturacion de oxigeno, lo cual garantiza que las células reciban la cantidad
necesaria de este. El porcentaje adecuado y saludable esta entre un 95 % y un
100%. Valores mas bajos indican hipoxemia, uno de los sintomas caracteristicos
de complicacion por COVID-19.()

Crear ambientes que conduzcan a la curacion a través técnicas que promuevan el

empoderamiento, la paz, la comodidad y un sentido subjetivo de armonia y

.Esta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES


https://orcid.org/0000-0003-1220-8661
https://orcid.org/0000-0002-7889-1814
mailto:mariherrera@infomed.sld.cu

eciMED Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2022;14(1):e734

bienestar, debe ser objetivo de la rehabilitacion holistica, que moviliza una red
de recursos orientados a proporcionar una mayor calidad de vida.

Es fundamental reconocer las experiencias de salud de las personas. Sobre esa
base se debe expandir el conjunto de intervenciones cuya esencia debe ser
recuperar o adquirir capacidades y habilidades necesarias para la vida cotidiana
en la comunidad de una manera mas autéonoma y digna.? Asi, quienes han
padecido COVID-19 pueden tener un desempeno eficaz y eficiente en las
diferentes funciones sociales que se expresan en vivir, trabajar y relacionarse en
sociedad. Las terapias que se incorporan a la rehabilitacion holistica para ellos se
apoyan en la meditacion, en la terapia de relajacion, en el manejo de la
respiracion, la musica, la aromaterapia, el masaje y el reiki, por solo citar lo mas
utilizado.

En tal contexto, las intervenciones que se apliquen han de ser auténticas,
cuidadosas, compasivas y sinceras, ademas de sustentarse en solidos
conocimientos cientificos. Deben ser asimismo individualizadas, en funcion de
cada persona, teniendo en cuenta el nivel de afectacion durante y tras la
enfermedad, lo cual puede reducir la ansiedad y facilitar un manejo eficiente del
estrés.

La rehabilitacion holistica de personas que han padecido la COVID-19 se apoya,
de manera preponderante, en la utilizacion de regimenes herbales vy
homeopaticos. Es conveniente consultar, colaborar en negociaciones de servicios
que guien a los pacientes y a sus familias tanto en los sistemas médicos
occidentales convencionales como en los sistemas alternativos.

Todo lo antes referido ha sido resultado de nuestra experiencia profesional. La
practica diaria de las autoras en la rehabilitacion holistica de las personas que
han padecido COVID-19 se ha sustentado en una vision humana integral, global y

multidimensional.
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