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Comunicacion breve

Uso de técnicas osteopaticas en lesiones musculoesqueléticas

Use of osteopathic techniques in musculoskeletal injuries
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La osteopatia es una disciplina terapéutica y un conjunto de conocimientos
especificos basados en la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, en el
conocimiento de como intervienen los diferentes tejidos en la produccion de la
enfermedad, y en la aplicacion de técnicas de normalizacion de las funciones
alteradas. La osteopatia ha desarrollado dichas técnicas durante mas de un siglo
de evolucion de la disciplina -la primera escuela de osteopatia data de 1892, en
Estados Unidos-, a través de las escuelas de osteopatia o facultades de medicina
osteopatica, en dependencia de las condiciones de cada pais.("

El 22 de junio de 1874, el Dr. Still anuncié al mundo su nueva filosofia médica
llamada “osteopatia”, una combinacion de las palabras griegas osteo (o hueso) y
pathy (sentir). El Dr. Still fue uno de los primeros médicos que difundio “la
medicina holistica” y teorizd que todas las partes del cuerpo estaban en
correlacion; por tanto, el hombre debia ser tratado en su conjunto. Ademas,
supuso que el funcionamiento adaptado de los sistemas nervioso, circulatorio y
osteomuscular resultaban factores importantes para ensenar y aplicar su nuevo
modelo de medicina.("
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Segun el documento “WHO Benchmarks for Training in Osteopathy”, publicado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2010, la osteopatia -también llamada
medicina osteopatica- se basa en el contacto manual para el diagnostico y el
tratamiento. Esta respeta la relacion entre cuerpo, mente y espiritu en salud y
enfermedad; y pone énfasis en la integridad estructural y funcional del cuerpo, y
en la tendencia intrinseca de este a la autocuracion.

Los practicantes de la osteopatia utilizan una amplia variedad de técnicas
manuales terapéuticas para mejorar la funcion fisioldgica y/o apoyar la
homeostasis que haya sido alterada por la disfuncion somatica (estructura
corporal); es decir, las alteraciones de la funcion de los componentes relacionados
del sistema somatico; las estructuras esqueléticas, artrodiales y miofasciales; y
sus elementos vasculares, linfaticos y neurales asociados. ("

Segun la Federacion de Osteopatas de Espana, resulta conveniente diferenciar, de
entrada, dos tipos de profesionales de la osteopatia a nivel internacional:®?

1. Médico ostedpata (osteopathic physician, en inglés) se define como:

Una persona con total e ilimitados derechos de practica médica,
y que ha logrado el nivel académico reconocido a nivel nacional,
asi como los estandares profesionales dentro de su pais, para
practicar el diagnoéstico y proporcionar tratamiento, basado en
los principios de la filosofia osteopatica. Cada pais, de manera
individual, establece los estandares académicos y profesionales
para médicos ostedpatas que ejercen en su territorio.?

2. Ostedpata (osteopath, en inglés) se define como:

Una persona que ha alcanzado los estandares académicos y
profesionales reconocidos a nivel nacional para practicar de
forma independiente el diagndstico y proporcionar
tratamiento, sobre la base de los principios de la filosofia
osteopatica. Cada pais, de manera individual, establece los
estandares académicos y profesionales para los ostedpatas que
ejercen en su territorio.®
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En el “Documento de analisis sobre las terapias naturales” se expusieron tres
definiciones sobre las “terapias naturales”; aunque, para su clasificacion, este se
centrd, exclusivamente, en la propuesta del U.S. National Center for
Complementary and Alternative Medicine (NCCAM, por sus siglas en inglés) de
Estados Unidos, la cual se utilizé luego a lo largo de este texto. El NCCAM era
entonces la agencia del Gobierno Federal para la investigacion cientifica en los
sistemas médicos y de cuidado de la salud, las practicas y los productos, que no se
consideraban parte de la medicina convencional.®

Dicha organizacion, perteneciente al U.S. National Institute of Health (NIH)
(Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos, en espaiol), definio la medicina
convencional como aquella que practican los médicos los ostedpatas y los
profesionales de la salud afines, tales como fisioterapeutas, psicologos Yy
enfermeras diplomadas; y destacé que algunos profesionales de la medicina
convencional son también profesionales de la medicina complementaria y
alternativa.®

Se precisa destacar que el NCCAM pasé a denominarse National Center for
Complementary and Alternative Health (NCCIH, por sus siglas en inglés) en 2015 y
que muchos de los conceptos y las definiciones en su momento utilizados, hoy
deben ser actualizados. El NCCIH diferencia hoy claramente los conceptos
“complementario” y “alternativo”. Asi, considera como “complementarios”
aquellos abordajes no habituales en medicina que se utilizan conjuntamente con
la medicina convencional; y, en cambio, como “alternativos”, aquellos abordajes
que se practican en lugar de la medicina convencional.®

Del mismo modo, define “salud integrativa” como la combinacion de la medicina
convencional y complementaria de manera coordinada, la cual enfatiza en el
abordaje de salud y bienestar centrado en el paciente y en el tratamiento de la
persona de manera global, en vez de, por ejemplo, centrarse en un sistema
organico concreto.?

La medicina manual osteopatica es, sin duda, un abordaje de salud integrativa.
Segun el NCCIH, el uso de los abordajes integrativos ha aumentado entre la
poblacion de Estado Unidos y en la actualidad se estan evaluando sus beneficios
potenciales en una variedad de situaciones clinicas.®

La NCCAM considera que la osteopatia es:

[...] una forma de medicina convencional que, parcialmente, hace
hincapié en enfermedades que se presentan en el aparato locomotor.
La conviccion fundamental es que todos los sistemas del cuerpo

() ev-ne | Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 SCIMED | Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion. 2023;15(1):e676

trabajan conjuntamente, y los trastornos en un sistema pueden
afectar el funcionamiento en otras partes del cuerpo. Algunos
ostedpatas practican la manipulacion osteopatica, un sistema para
todo el cuerpo de técnicas practicas para aliviar el dolor, restaurar
funciones, y promover la salud y el bienestar.(?

Las terapias manuales se usan a menudo para la cervicalgia y la evidencia en
general es positiva. La revision realizada por la Federacion de Osteopatas de
Espaia (FOE)?® en relacion con la manipulacion, la movilizacion o las técnicas
miofasciales concluyé que estas contribuian a la reduccion del dolor y a la mejora
de la funcién en los casos de cervicalgia no especifica. Ninguna de las terapias
manuales utilizadas solas o combinadas fueron superiores a las otras. En cambio,
anadir ejercicios a la terapia manual mejoro la eficacia del tratamiento.

Por su parte, Ponce® hace referencia en su articulo a la revision realizada por
Farell y Jensen en 1992, con el propdsito de analizar el papel de la terapia manual
en la fisioterapia. Estos autores concluyeron que la terapia manual era una
posibilidad de proporcionar un tratamiento no quirurgico en las disfunciones de
columna y extremidades relacionadas con el sistema musculo esquelético, ya que
permitia eliminar el dolor y mejorar la funcion de las estructuras.

El tratamiento depende de una evaluacion corporal completa, del tipo de lesion y
del paciente a tratar. Ningln tratamiento es igual a otro y debe seguirse siempre
un enfoque personal Unico.®

Las personas que reciben osteopatia visitan un 38 % mas el consultorio, pero tienen
un menor porcentaje de recetas (18,5 %), de radiografias (74,2 %), de episodios
(76,9 %) y de exploraciones de resonancia magnética (90 %), lo que disminuye de
forma considerable el coste por persona.®

En Cuba se emplea esta terapia desde hace unos anos y se cuenta con el apoyo del
profesor francés Joél Trolez, miembro de la Sociedad Europea de Osteopatia, lo
que sirve de gran ayuda para la formacion de los futuros ostedpatas cubanos.

El Hospital Ortopédico Docente “Fructuoso Rodriguez” cuenta con la consulta de
osteopatia donde se atienden diversas afecciones como: cervicalgias, lumbalgias,
escoliosis, lesiones de hombro y cadera. De las técnicas osteopaticas mas
empleadas se encuentran las miotensivas y las directa, segun los grupos etarios y
la patologia del paciente. Ademas, se encuentra en ejecucion dos proyectos de
investigacion, uno relacionado con las lumbalgias crénicas y otro con el Sindrome
del Tunel del Carpo.
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La osteopatia, a través de sus aplicaciones, logra disminuir considerablemente los
costos de salud, asi como el uso de farmacos para el alivio del dolor, los cuales,
en ocasiones, resultan perjudiciales. De este modo, se convierte en una
herramienta muy Util para la Salud Publica en Cuba y para la Medicina Fisica y
Rehabilitacion como especialidad.
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