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La parélisis cerebral (PC) corresponde al cuadro discapacitante méas frecuente de la edad
pediatrica. Bajo este término se relnen varias entidades clinicas heterogéneas, por lo que una
definicion de consenso ha sido siempre un desafio.

En la actualidad, la PC describe a un grupo de desordenes del desarrollo de la postura y del
movimiento, que causa limitacién de la actividad, que se atribuye a disturbios no progresivos
que ocurren en el desarrollo del cerebro fetal o infantil. Tales desérdenes motores a menudo
estan acompafiados de disturbios de la sensibilidad, trastornos cognitivos de la comunicacion,
percepcion o conducta, y convulsiones.®

Varios autores reflejan como los nifios con PC sufren distintos grados de discapacidad fisica y
pueden tener problemas medicos asociados, como convulsiones, trastornos del habla o de
comunicacion y retraso mental. Otras afectaciones son el deterioro visual, la pérdida de la
audicion, la aspiracién de alimentos, el reflujo gastroesofagico, las alteraciones del suefio, la
onicofagia, los problemas de conducta y la dificultad para controlar los esfinteres.®

Los nifios con PC muchas veces se ven afectados por condiciones médicas que perjudican las

bases bioldgicas para el desarrollo de su lenguaje, lo cual genera dificultades leves y trastornos
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del lenguaje severos. A esto se suma la dificultad de encontrar interlocutores 6ptimos, lo que
sobrelleva un empobrecimiento en el lenguaje de estos menores.

Lo primero es destacar la importancia del lenguaje en los sujetos y en el su desarrollo
psicologico. Para ello definiremos el lenguaje como el “conjunto de sonidos articulados con
que el hombre manifiesta lo que piensa o siente”. Por lo tanto, podemos decir que el lenguaje
cumple una funcion comunicativa, y a su vez, es el vehiculo de expresion del pensamiento.®

El aprendizaje de la lengua materna constituye para muchos la mayor hazafa intelectual que el
ser humano realiza durante su vida. Este es un proceso acumulativo donde los rasgos
principales se van enriqueciendo en lo cuantitativo y lo cualitativo. Mdltiples factores pueden
ocasionar alteraciones en la ontogénesis del lenguaje. Estan asociados a enfermedades,
secuelas perinatales, e incluso, al mal manejo de estos en las edades tempranas.®

El problema que se presenta en relacion con los trastornos del lenguaje es variado. Son muchas
las alteraciones que pueden darse, con origenes diversos y distintos niveles de gravedad. Sin
embargo, es preciso reconocer que la actividad del lenguaje supone la recepcion de sefiales
Opticas y sonoras, el andlisis de las sefiales que estan sometidas a las leyes generales de la
actividad nerviosa superior; la produccion de los sonidos articulados estrechamente relacionado
con las estructuras foniatricas motoras (laringe, lengua, labios), que intervienen en el proceso
de emisidn de los sonidos y de las palabras.

Por tanto, los trastornos del lenguaje, se identifican con las alteraciones, desordenes,
disfuncionalidad que tienen lugar en el desarrollo de esos procesos en los que estan implicados
mecanismos fisioldgicos, neuroldgicos y de interaccion con el entorno.

El sistema funcional verbal se forma sobre la base de un sistema de reflejos condicionados y
esté integrado por tres analizadores: el visual, el auditivo verbal y el motor verbal.®

Se ha estimado que las dificultades del lenguaje afectan a un tercio de nifios con PC, uno de los
trastornos mas frecuentes en ellos es la disartria, que se define como la alteracién del habla
provocada por pardlisis, debilidad o descoordinacion de la musculatura del habla. Su definicion
abarca cualquier sintoma de trastorno motor relativo a la respiracion, fonacion, resonancia,
articulacion y prosodia.(®

El objetivo general de las intervenciones para la disartria es maximizar en los nifios la
capacidad de comunicarse a través del habla, los gestos o las herramientas complementarias
para la comunicacién para permitir que se conviertan en comunicadores independientes, lo que
se relaciona directamente con el funcionamiento del nifio con PC.®

La calidad del lenguaje depende de una adecuada estructura anatomofuncional y de la
influencia del medio. El desarrollo del lenguaje debe darse sobre una base afectiva que cree
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vinculos de relacién entre el nifio y los adultos relevantes de su entorno. El nifio con trastorno
del lenguaje puede presentar desarrollo deficiente de la comprension (habilidad para entender o
decodificacion) o de la produccion (capacidad de lograr una comunicacion simbolica hablada,
escrita o gestual).”

Otro tema de suma importancia en estos nifios es la masticacion por los progresos que
producira en cuanto a la inhibicién de los reflejos orales, y sobre todo, porque implica una serie
de movimientos mas amplios de la lengua y una gran coordinacién a nivel bucolingual.
Ademas, favorece y activa la zona oral (aparato articulatorio), donde se incluye la respiracion y
fonacion. Si este proceso de masticacion no se realiza adecuadamente puede traer consigo un
empeoramiento en los trastornos del lenguaje.®

El tratamiento de la alimentacion es de suma importancia puesto que con €l se ejercita una serie
de movimientos de la zona oral relacionados con el habla, como son la movilidad de la lengua
y la mandibula, la coordinacion de sus movimientos con la respiracion, ademas de fortalecer
todo el sistema articulatorio para la posterior pronunciacion de los fonemas.

La terapia de alimentacion tiene como objetivo desarrollar la praxis de la zona oral, favorecer
la autonomia personal, la participacion de la familia en el tratamiento y mejorar el estado
nutricional del paciente.®

Es de suma importancia el empefio y dedicacién que debe prestar el personal de salud y los
familiares en torno a mejorar la comunicacion en los nifios afectados con PC para lograr un
mejor manejo de su discapacidad en las diferentes esferas de la vida, y un vinculo favorable en

las relaciones interpersonales y con el medio que los rodea.
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