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RESUMEN

Introduccion: El habito tabaquico en adolescentes es un elemento esencial en el
trabajo asistencial actual desde los propios profesionales de la salud.

Objetivo: Caracterizar el habito tabaquico en adolescentes desde una sala de
rehabilitacion.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal en una sala de
rehabilitacion desde la consulta de cesacion tabaquica, donde de una poblacién de
80 quedo6 una muestra de 41 adolescentes fumadores activos pertenecientes al
policlinico "José Ramén Ledn Acosta" de Santa Clara. Se empled métodos
empiricos; entrevista abierta, cuestionario, aplicando técnicas didacticas y
educativas, de revision de las historias clinicas individuales y de salud familiar.
Resultados: Predomind el sexo masculino, el 51,2 % de los adolescentes
fumadores tenian edades comprendidas entre los 13 y 15 afos de edad, el 78 % de
estos comenzaron a fumar entre los 12 y 15 afios, las causas mas frecuentes de
por qué comenzaron a fumar fueron la relajacién y presencia de al menos un padre
fumador, se demostrd que los hijos de padres fumadores comienzan a fumar en
edades mas tempranas (12 a 15 afios) quedando representado por 29 de los
adolescentes en estudio, los adolescentes fuman con mas frecuencia en las fiestas,
la via de adquisicion de los cigarros mas comun es en las tiendas del estado y
vendedores callejeros, forma en la cual adquieren los cigarrillos el 61 %.
Conclusion: Las dificultades estan relacionadas con las actitudes asumidas por los
padres y la presidn psicosocial en grupos adolescentes fumadores activos.
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ABSTRACT

Introduction: the habit tobacco in adolescents is an essential element in the
current assistance work from the own professionals of the health.

Objective: to characterize the habit tobacco in adolescents from a rehabilitation
room.

Methods: was carried out a descriptive study, traverse in a rehabilitation room
from the consultation of ceasing tobacco, where of a population of 80 it was a
sample of 41 adolescents active smokers belonging to the policlinic José Ramon
Ledn Acosta of Santa Clara. It was used empiric methods; interviews open,
questionnaire, applying technical didactic and educational, of revision of the
individual clinical histories and of family health.

Results: the masculine sex, 51,2 % of the smoking adolescents prevailed they had
ages understood between the 13 and 15 years of age, 78 % of these they began to
smoke between the 12 and 15 years, of why the most frequent causes began to
smoke they were the relaxation and presence of at least a smoking father, was
demonstrated that the children of smoking parents begin to smoke in earlier ages
(12 to 15 years) being represented by 29 of the adolescents in study, the
adolescents smoke with more frequency in the parties, the road of acquisition of
the most common cigarettes is in the stores of the state and street salespersons, it
forms in which you/they acquire the cigarettes 61 %.

Conclusion: the difficulties are related with the attitudes assumed by the parents
and the pressure psychosocial in group’s adolescent active smokers.

Keywords: adolescent; smoke of habit; tobacco.

INTRODUCCION

La adolescencia como periodo del desarrollo humano ha sido objeto de atencion de
los cientificos sociales y de instancias internacionales, quienes han intentado definir
sus limites, asi como las caracteristicas que definen esta etapa.?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afios y que se divide en 2 fases, la adolescencia
temprana de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios. °

La adolescencia es esencialmente una época de cambios en la que ocurre el proceso
de transformacion del nifio en adulto, tiene caracteristicas peculiares, y es una
etapa ademas, de descubrimiento de la propia identidad (identidad psicolégica,
identidad sexual) asi como de la autonomia individual.?

La conducta humana forma parte de los determinantes de la salud junto con otros
aspectos de indole bioldgica, politica, econdmica, social, cultural y ambiental, que
serian susceptibles de ser intervenidos para el mejoramiento de la salud en la
comunidad, tal como lo proclama la Carta de Ottawa.*

El tabaquismo, o habito de fumar, es definido como un trastorno causado por una
sustancia capaz de producir dependencia, la nicotina. Se considera una verdadera
drogadiccion difundida en todo el mundo. Alcanza una prevalencia mundial del 47 %
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en la poblacidon masculina de adultos, frente al 12 % en la mujer, y en los Ultimos
afios se observa un comienzo mas precoz del habito, particularmente en el inicio de
la adolescencia.’

El habito de fumar podria estar inmerso en el estilo integral de vida de las
personas, entendido este como el conjunto de decisiones individuales que afectan la
salud y sobre las cuales se podria ejercer cierto grado de control, que tiene también
un efecto sobre la salud y la conducta de quienes conviven.®

Segun la OMS el tabaco es una de las mayores amenazas para la salud publica que
ha tenido que afrontar el mundo. Mata a casi 6 millones de personas al afio, de las
cuales mas de 5 millones son consumidores directos y mas de 600 000 son no
fumadores expuestos al humo ajeno.

Casi el 80% de los mas de mil millones de fumadores que hay en el mundo viven
en paises de ingresos bajos o medios, donde es mayor la carga de morbilidad y
mortalidad asociada al tabaco. ’

Actualmente Cuba ocupa el quinto lugar en América Latina y el Caribe en cuanto a
la prevalencia del tabaquismo, siendo Chile y Republica Dominicana los paises de
mayor incidencia en el continente. 8

La carencia de estudios sobre el habito de fumar en el ambito local y el aumento de
los pacientes fumadores, sobre todo en edades tempranas de la vida nos motivé a
realizar el presente estudio encaminado a dar solucién al siguiente problema
cientifico: ¢Qué caracteristicas presenta el habito tabaquico en adolescentes desde
una sala de rehabilitacidon pertenecientes a la consulta de cesacién tabaquica en el
policlinico docente "José Ramodn Ledn Acosta de Santa Clara? El objetivo general
consiste en caracterizar el habito tabaquico en adolescentes desde una sala de
rehabilitacion.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal en una sala de rehabilitacion,
perteneciente al policlinico "José Ramon Ledn Acosta" del municipio Santa Clara, en
el periodo comprendido de enero a diciembre de 2016.

Fue objeto de estudio una poblacién de 80 adolescentes y la muestra quedé
constituida por 41 fumadores activos en los que se identificod la presencia del habito
de fumar, a los cuales previamente se les tomd consentimiento informado, al igual
gue a sus tutores para participar en el estudio. La seleccion de la muestra se baso
en los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

e Todos los adolescentes fumadores activos de la consulta de cesacion
tabaquica que poseen condiciones psiquicas favorables para responder las
preguntas.

e Que residieran en el area escogida.

Criterios de exclusion:

e Adolescentes que emigren de su lugar de residencia durante el estudio.
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Criterios de salida:
e Que abandonen la investigacion.

Se utilizé las siguientes variables a partir de los datos obtenidos: edad de inicio del
habito, causas de inicio del habito de fumar, cantidad de cigarrillos consumidos por
dia, modo de obtencion, presencia del habito de fumar en la familia, comportamiento
de los padres hacia el habito de sus hijos y funcionamiento familiar.

Recogida de la informacién

Para la realizacion de la investigacion se utilizé como técnicas la revision
documental que incluyé la historia de salud familiar, historias clinicas individuales y
se aplicd un cuestionario elaborado al efecto con el objetivo de obtener informacién
referente a la presencia del habito de fumar en los adolescentes.

Procesamiento Estadistico

La informacion se almacend en un fichero de datos en SPSS version 21.0 y se
presenta en tablas y graficos estadisticos, para la descripcién se calculé la media
aritmética, desviacion estandar, frecuencias absolutas y porcientos.

En el analisis se utilizan pruebas no paramétricas como Chi Cuadrado para bondad
de ajuste e independencia de factores, asi como la prueba U de Mann Whitney. Se
trabajo con niveles de significacion del 1 y el 5 %.

Procedimiento

Para comenzar el desarrollo de la investigacion se realizé una revision bibliografica
del tema haciendo un minucioso analisis de los aspectos mas relevantes en el
medio cubano como a nivel internacional solicitdndose autorizacion a los
adolescentes y sus tutores, pertenecientes a la consulta de cesacién tabaquica de
una sala de rehabilitacion en Santa Clara para la realizacidn del estudio. A la
muestra se les aplicé diversas técnicas.

Descripcion de las técnicas

Técnica didactica: "Lluvia de ideas" Contribuira a que cada participante pone en
comun el conjunto de ideas o conocimientos que tiene sobre un tema, para llegar a
acuerdos comunes. En este caso, cada uno escribe en una tarjeta una sola idea
sobre el tema y después se discute en el grupo.

Objetivo:

e Fundamentar la importancia de dejar el habito tabaquico de forma
temprana.

Técnica educativa: "Dramatizacion".

Objetivo: Facilitara sus propios ideas, temores e inhibiciones o limitaciones respecto
al habito de fumar.

Esta técnica se refiere a la interpretacion teatral de un problema o de una situacion
en el campo general de las relaciones interpersonales.
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RESULTADOS

Como se puede apreciar en la tabla 1 referida a edad de inicio del habito de fumar y
sexo, predominan los adolescentes que comienzan a fumar en edades tempranas
(12-55 aios) representado por 32 de ellos para un 78 %, comportandose de
manera muy similar en cuanto al sexo, encontrando que en el sexo femenino 8
adolescentes para un 66,7 % y en el sexo masculino 24 para un alto 82,8 %. Existe
una diferencia en cuanto a la edad promedio de inicio del habito de fumar con
respecto al sexo, encontrando que en el sexo femenino es de 15,2 afios y en el
sexo masculino de 13,8 afios, por lo que podemos llegar a la conclusién que el sexo
masculino comienza a fumar en edades mas tempranas que el sexo femenino.

Tabla 1. Distribucion de adolescentes segun edad de inicio del habito
de fumar y sexo.

o Sexo
52??—,52:;{: Fermenino Masculino Total
Mo. %o Mo. %o Mo. %o
12 - 15 8 66,7 24 82,8 32 78,0
16 - 18 4 33,3 5 17,2 9 22,0
Total 12 100 29 100 41 100,0
Media + DE 15,2 + 1,8 13,8 + 1,6 14,2+1,7

Fuente: Modelo de recogida de informacion.

El promedio de edad al inicio del habito es significativamente menor en los
adolescentes del sexo masculino segun resultados de la prueba U de Mann Whitney
con valor de p=0,0048

La tabla 2 se refiere a las causas de inicio del habito de fumar segln el sexo, donde
se aprecia que la causa mas comun por la que los adolescentes comienzan a fumar
es relajarse, asi respondieron 40 de los 41 adolescentes en estudio para un 97,6 %,
le sigue la presencia de padres fumadores en el hogar con 31 adolescentes para un
75,6 % vy en tercer lugar sentirse adulto con 29 para un 70,7 %. Es importante
destacar que los adolescentes con amigos que fuman tienen una alta probabilidad
de comenzar a fumar, quedando reflejado en el trabajo donde 28 de los
adolescentes admitieron que comenzaron a fumar porque sus amigos lo hacian,
para un 68,3 %.
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Tabla 2. Distribucién de adolescentes seguln causas de inicio del habito
de fumar y sexo.

Sexo
Causas Femenino Masculino Total
Mo. %o Mo. %o Mo. %o

Sentirse adulto b= 06,7 21 72,4 29 70,7
Curiosidad [ 41,7 14 48,3 19 46,3
Padres furmadores 9 75,0 22 75,9 31 75,6
Amigos fumadores 2 66,7 20 69,0 28 68,3
Llarmar la atencion - - 3 10,32 3 7.3
Relajarse 11 Q1,7 29 100 40 97,6
Total 12 29 41

Fuente: Modelo de recogida de informacidn.

Al analizar la proporcidon de adolescentes en cada sexo para cada una de las causas,
no se evidencian diferencias estadisticamente significativas segun resultados de la
prueba Chi Cuadrado con valores de p>0,05 en cada uno de los analisis.

En la tabla 3 predominan los adolescentes que fuman de 11 a 20 cigarrillos al dia
representando por 16 para un 39 % de la muestra, seguidos de los que fuman de 6
a 10 cigarrillos al dia con un total de 10 para un 24,4 %, si bien los que fuman mas
de 20 cigarrillos en el dia quedo constituido por 9 (22 %) se aclara que los
adolescentes, los cuales no tienen el per capita suficiente para saciar su vicio y por
ende depende del dinero que le dan sus padres o familiares. En relacién al sexo se
aprecia que con mayor frecuencia las féminas consumen de2 a5y de 6 a 10
cigarrillos diarios, quedando ambos grupos representados por 4 adolescentes para
un 33,3 % cada uno, el sexo masculino tiene una tendencia a fumar mas, siendo el
grupo de los que consumen de 11 a 20 cigarrillos al dia el mas representado con un
total de 14 para un 48,3 %, seguido de los que fuman mas de 20 cigarrillos en el
dia con 7 para un 24,1 %.

Tabla 3. Distribucion de adolescentes segun cantidad de cigarrillos
consumidos por dia y sexo.

) Sexo
:j:zﬂc?;j::jrillna Fernenino Masculino Total
Mo. %o Mo. %o Mo. %o

2-5 4 33,3 2 6,9 6 14,6
6 - 10 4 33,3 5] 20,7 10 24,4
11 - 20 2 16,7 14 48,3 16 39,0
Mas de 20 2 16,7 7 24,1 9 22,0
Total 12 100 29 100 41 100

Fuente: Modelo de recogida de informacion

Se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre la cantidad de
cigarrillos consumidos diariamente y el sexo segin U de Mann Whitney con valor de
p=0,049.
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En la tabla 4 que hace referencia a modo de obtencidn del cigarrillo con relacién a
la cantidad de cigarrillos fumados en dia, que la principal via para la obtencion de
los cigarrillos por los adolescentes en estudio es mediante tiendas y vendedores
callejeros, quedando constituido por 25 adolescentes para un 61 %, seguido de la
mediaciéon de adulto en el cual quedo representado por 10 adolescentes para un
24,4 %, siendo el de menor niumero los adolescentes que le piden cigarrillos a sus
amigos para un discreto 14,6 %, cabe aclarar que si bien el estudio recoge a 7
adolescentes con 18 afos de edad, dentro de este grupo quedarian 18 que todavia
no ha alcanzado la mayoria de edad y aun asi obtienen los cigarrillos mediante
establecimientos estatales o particulares, dejando en evidencia la falta de
conciencia y control de los vendedores. En cuanto a la cantidad de cigarrillos
fumados al dia la causa mas comun dentro del grupo que fuman de 2 a 5 cigarrillos
es pedirles a sus amigos, mientras de los que fuman de 6 cigarrillos en adelante la
compra en tiendas o a vendedores particulares constituye el principal modo de
obtencidn.

Tabla 4. Distribucion de adolescentes segin modo de obtencién de los cigarrillos y cantidad
de cigarrillos fumados en el dia.

Cantidad de cigarrillos

Modo de obtencién 2as5 6 a 10 11 a 20 Mds de 20 Total
Mo % Mo %a Mo % MNo % Mo %
Tienda o vendedor callejero - - 5 50 11 68,7 9 100 25 61
Ofreciéndole dinero a alguien 1 16,7 4 40 5 31,3 - - 10 24,4
Pedir a amigos 5 83,3 1 10 - - - - 5] 14,6
Total 5] 100 10 100 16 100 9 100 41 100

Fuente: Modelo de recogida de informacion

DISCUSION

Los resultados de dicha investigacion se corresponden con la tendencia mundial y
nacional ya que cada vez aumenta mas el habito en edades tempranas. & Sobre el
tabaquismo en adolescentes en una comunidad en Espafia, donde se reporté que la
edad media de inicio en este habito, se sitla entre los 13 afios de edad.
Habitualmente, se reporta que la edad de inicio del consumo de tabaco, comienza
en la adolescencia temprana, sin embargo, hay otros autores que lo sitian después
de los 14 afios.”*°

Debido a la temprana edad en que este habito se esta evidenciando, en esta
investigacion es donde se aprecia que las edades mas comprometidas en el estudio
son de 12 a 19 afios siendo predominante el sexo masculino, coincidiendo que
argumentan que la mayor prevalencia del tabaquismo es entre los adolescentes del
sexo masculino, destacandose el enorme riesgo que tienen de fumar las
adolescentes cuya familia lo hace y las consecuencias funestas que trae el habito de
fumar para su futura vida, por las diferencias inherentes a su sexo, como la
capacidad de embarazarse, la lactancia, etcétera.!

En Cuba las diferencias entre los indices de consumo de adolescentes masculinos y
femeninos no son marcadas, segun lo referido en el Programa Nacional de Control
del Tabaquismo del Ministerio de Salud Publica planteado no siendo reflejado asi en
el estudio, donde el sexo masculino predomina sobre el femenino. Por otra parte,
en su trabajo plantea que existen paises como Suecia, donde el consumo es mayor
en mujeres que en hombres (24 % y 22 %, respectivamente).?
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Varios autores plantean que es conocida la influencia que tiene el ejemplo de los
padres para adoptar actitudes, por lo que se hace preciso rodear a los adolescentes
de ejemplos positivos que redunden en la prevencion del tabaquismo, a fin de
reforzar las actitudes que van en contra de la adopcién del habito de fumar, y
donde la familia juega un rol fundamental, comportdndose como otro factor de
riesg?zimportante para el consumo del tabaco en estas precoces edades de la

vida.

El habito de los adolescentes por la practica del consumo de cigarrillos, fue imitar a
sus amigos; por lo que la pertenencia a grupos de padres que fuman, brinda una
elevada probabilidad de que los jovenes experimenten el tabaco y de que continlien
con la iniciacidon de su consumo, no comportandose asi el motivo de sentirse
relajados, seguidos de los que al menos uno o los dos padres fuman, teniendo en
cuenta que una de las caracteristicas de los adolescentes es la moral auténoma, y
que este es un modo de ganar aceptacion entre iguales.'*!*

El sentido de fumar pueda dar una pista acerca de la diferencia existente entre
"experimentar"”, o "ya soy grande" y compensar: "me siento mejor..." Siempre
intervienen factores constitucionales, genéticos, carga hereditaria, experiencias
vividas y caracteristicas del medio ambiente, en mutua interinfluencia.'®

Un grupo de ellos practica el habito en las escuelas, lo cual es posible por la falta de
exigencia de maestros y profesores, que en muchos de los casos le facilitan el
cigarrillo al estudiante. Esto se corresponde con otros estudios realizado en
Argentina.*®

CONCLUSIONES

Predomino el sexo masculino como fumadores activos adolescentes y su edad
promedio de comenzar a fumar en edades tempranas es de 12-15 afios. Las causas
mas comunes por las que comienzan a fumar es para relajarse, la presion grupal, la
moral adulta desde el hogar; asi como sentirse auténomo. El lugar donde mas
fuman los adolescentes es en fiestas y lugares publicos y la mayoria fuman de 11 a
20 cigarrillos al dia y esta influenciado porque la mayoria de sus coetaneos, lo que
atrae el habito de fumar dafiino para la salud. Siendo la principal via para la
obtencién de los cigarrillos mediante tiendas estatales y vendedores callejeros.
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