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RESUMEN

Introduccion: El analisis bibliométrico en medicina fisica y rehabilitacion puede
ofrecer informacién valiosa para investigadores, clinicos y gestores sanitarios, al
contribuir a orientar futuras investigaciones y a optimizar los procesos de
recuperacion funcional en pacientes con discapacidad.

Objetivo: Analizar el nivel de produccion cientifica sobre medicina fisica y
rehabilitacién en SciELO, (2014-2024).

Métodos: Se realiz6 un estudio bibliométrico, observacional, descriptivo y transversal
de la produccion cientifica publicada en SciELO. El universo estuvo integrado por 784
articulos; al no excluirse ninguno. Se analizaron las variables, coleccioén, ano de
publicacion, tipologia, areas tematicas, citables e idioma segun SciELO. Se aplicaron
medidas estadisticas como frecuencia absoluta y relativa porcentual. Los resultados
se presentan en forma de tabla y grafico.

Resultados: Los articulos se correspondieron en mayoria a la coleccién Colombia.

La mayor cantidad de articulos publicados corresponden a los afios 2022, 2015y
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2018. Como tipologia de articulo se destacaron los articulos originales y
prevalecieron los articulos de idioma espafiol.

Conclusiones: La produccion sobre medicina fisica y rehabilitacion se concentra en
Colombia con una trayectoria de alta productividad en ciclos especificos, sustentada
en investigaciones originales y divulgadas mayoritariamente en espafol, lo que
consolida su impacto local y regional.

Palabras clave: bibliometria; medicina fisica y rehabilitacién; indicadores

bibliométricos; produccién cientifica.

ABSTRACT

Introduction: Bibliometric analysis in physical and rehabilitation medicine can offer
valuable insights for researchers, clinicians, and healthcare managers, as it helps
guide future research and optimize functional recovery processes for patients with
disabilities.

Objective: To analyze the level of scientific production on physical and rehabilitation
medicine in SciELO (2014-2024).

Methods: A bibliometric, observational, descriptive, and cross-sectional study was
conducted on the scientific production published in SciELO. The population
consisted of 784 articles; none were excluded. The variables analyzed included
collection, publication year, document type, subject areas, citable items, and
language according to SciELO. Statistical measures such as absolute frequency and
relative percentage were applied. Results are presented in tables and graphs.
Results: The majority of articles corresponded to the Colombia collection. The
highest number of published articles were from the years 2022, 2015, and 2018.
Original articles stood out as the predominant document type, and Spanish-language
articles prevailed.

Conclusions: Production on physical and rehabilitation medicine is concentrated in
Colombia, with a trajectory of high productivity during specific cycles, supported by
original research predominantly published in Spanish, which consolidates its local
and regional impact.

Keywords: bibliometrics; physical and rehabilitation medicine; bibliometric

indicators; scientific production.
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Introduccion

La medicina fisica y rehabilitacion constituye una especialidad médica fundamental
en la respuesta a la creciente carga global de discapacidad asociada al
envejecimiento poblacional, al aumento de enfermedades crénicas no transmisibles
y a las secuelas de traumatismos.(") Su intervencion es crucial para optimizar la
funcionalidad, la autonomia y la calidad de vida de millones de personas. Ademas,
impacta significativamente en la reduccion de la dependenciay los costos asociados
al cuidado a largo plazo. Comprender la evolucién y las caracteristicas de la
investigacion en este campo es por tanto, imperativo para identificar fortalezas,
brechas y orientar futuros esfuerzos que respondan a las necesidades reales de la
poblacion y de los sistemas sanitarios.®

SciELO (Scientific Electronic Library Online) representa un componente esencial de
la infraestructura cientifica en Iberoamérica al proporcionar un acceso abierto y
visibilidad a una porcién significativa de la produccion académica regional en salud.
Su enfoque en revistas de alta calidad, pero con un alcance especifico geografico y
linglistico, la convierte en una fuente privilegiada para analizar las tendencias,
prioridades y dinamicas de colaboracién de la investigacion en medicina fisica y
rehabilitacion generada en este contexto.®4

Estudios(®® previos han analizado la produccion cientifica en rehabilitacién a nivel
global o en bases de datos internacionales, pero existe un vacio en el analisis
especifico de la trayectoria y el perfil de la investigacion en medicina fisica y
rehabilitacion publicada en SciELO durante la ultima década, un periodo marcado por
avances tecnoldgicos y cambios en los paradigmas de atencién.

El problema central que aborda el estudio surge de esta necesidad: ;Cudles son las
caracteristicas, tendencias tematicas, patrones de colaboracion y evolucion de la
produccion cientifica sobre medicina fisica y rehabilitacién indexada en la coleccion

SciELO durante 2014-2024? La magnitud de este vacio de conocimiento radica en la
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imposibilidad de evaluar de manera sistematica el estado actual y la direccion de la
investigacion regional en un area critica para la salud publica.(”)

Sin un analisis bibliométrico especifico centrado en SciELO se dificulta identificar si
la investigacion publicada refleja las prioridades locales de discapacidad, evalua
adecuadamente intervenciones aplicables en contextos de recursos variables o
fomenta la colaboracién intra e interregional necesaria para el avance del campo.
Esta falta de informacidn limita la capacidad de investigadores, clinicos, gestores y
editores para tomar decisiones informadas sobre la priorizaciéon de recursos,
desarrollo de capacidades y politicas editoriales.® Este andlisis bibliométrico busca
proporcionar una vision integral y basada en la evidencia del panorama de la
investigacion en el ambito iberoamericano en medicina fisica y rehabilitacién
contribuyendo asi a fortalecer la base cientifica de la especialidad en la region y a
orientar estrategias futuras de investigacion y publicacion. En consecuencia, el
articulo se propone como objetivo analizar el nivel de produccién cientifica sobre

medicina fisica y rehabilitacién en SciELO, durante 2014-2024.

Métodos

Se realiz6 un estudio bibliométrico, observacional, descriptivo y transversal
fundamentado en los indicadores bibliométricos de produccién cientifica (evolucién
de la produccién, tipo de articulo, dreas tematicas) y de repercusién o de la calidad
(citable o no) resultantes de la base de datos SciELO acerca de la produccion
cientifica sobre medicina fisica y rehabilitacién, durante 2014-2024. El universo
estuvo constituido por 784 articulos; lo que se consultaron de manera manual
accediendo a la base de datos SciELO y filtrando los articulos segun afio de
publicacion relacionados con la tematica en estudio. Se trabajé con la totalidad del
universo.
Se analizaron las siguientes variables:

- coleccion SciELO (Brasil, Uruguay, Argentina, Portugal, Chile, Costa Rica,

Colombia, Espafia, México y Cuba)
- afio de publicacién (2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022,

2023y 2024); tipologia (articulo original, articulo de revision, informe de caso,
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comunicacion rapida, editorial, carta)

- areas tematicas segun SciELO (Ciencias de la Salud, Humanidades, Ciencias
Bioldgicas, Linguistica, Letras y Artes, Multidisciplinaria, Ciencias Agricolas,
Ciencias Sociales Aplicadas)

- citables (citables o no citables)

- idioma (espafiol, inglés y espafiol e inglés)

Para la investigacion el analisis estadistico de la informacion se realizé mediante el
empleo de estadigrafos de frecuencia absoluta y porcentual. Se utilizo el programa
Excel y la base de datos de SciELO.

Durante el proceso de investigacidon se cumplieron los estatutos establecidos en las
normas éticas cubanas para las investigaciones en ciencias de la salud® vy los

principios bioéticos establecidos en la Declaracion de Helsinki,('?

Resultados

La colecciéon Colombia con 342 muestra la mayor cantidad de articulos (43,62 %),
seguido de Brasil con 110 (14,03 %) y Portugal con 98 (12,50 %) (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucién de los articulos segun coleccion SciELO

Coleccion SciELO Cantidad de articulos %

Colombia 342 43,62
Brasil 110 14,03
Portugal 98 12,50
México 64 8,16
Uruguay 49 6,25
Espafia 34 4,34
Cuba 32 4,08
Costa Rica 31 3,95
Argentina 21 2,68
Chile 3 0,38
Total 784 100,0

Fuente. Base de datos SciELO
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Predominaron los afios 2022 con 118 articulos (15,02 %), 2015 con 98 articulos
(12,50 %) y 2018 con 93 articulos (11,86 %) (tabla 2).

Tabla 2 - Distribucién de los articulos segun afio de publicacién

Aiio de publicacion Cantidad de articulos %
2022 118 15,05
2015 98 12,50
2018 93 11,86
2023 82 10,46
2020 77 9,82
2017 72 9,18
2024 69 8,80
2016 65 8,29
2019 58 7,40
2014 37 472
2021 15 1,91
Total 784 100,0

Fuente: Base de datos SciELO

Respecto a la tipologia de los articulos predominaron los articulos originales con 487
(62,12 %), seguido de los articulos de revisiéon con 87 (11,10 %), las comunicaciones
rapidas con 78 (9,95 %) y en un menor por ciento los editoriales con 22 (2,81 %)
(tabla 3).

Tabla 3 - Distribucion de los articulos segun tipologia

Tipologia Cantidad de articulos %
Articulo original 487 62,12
Articulo de revision 87 11,10
Comunicacién rapida 78 9,95
Informe de caso 74 9,44
Carta 36 4,59
Editorial 22 2,81
Total 784 100,0

Fuente: Base de datos SciELO.
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Segun las areas tematicas de SciELO predominaron las Ciencias de la Salud con 694
articulos (88,52 %), seguido por las de Ciencias Biolégicas con 46 (5,87 %) y en menor

medida las de Ciencias Agricolas (0,13 %) (tabla 4).

Tabla 4 - Distribucién de articulos segin SciELO Area Tematica

Areas tematicas segtin SciELO Cantidad de articulos %
Ciencias de la Salud 694 88,52
Ciencias Bioldgicas 46 5,87
Multidisciplinaria 34 4,34
Ciencias Sociales Aplicadas 4 0,51
Humanidades 3 0,38
Linglistica, Letras y Artes 2 0,26
Ciencias Agricolas 1 0,13
Total 784 100,0

Fuente: Base de datos SciELO

Respecto a la relacion de los articulos se encontré que 779 de estos se encuentran

como citables (99,36 %) y 5 no son citables (0,64 %) (tabla 5).

Tabla 5 - Distribucion de articulos segun citables y no citables

Citables y no citables Cantidad de articulos %

Citables 779 99,36
No Citables 5 0,64
Total 784 100,0

Fuente. Base de datos.

Se encontré que 582 articulos fueron escritos en inglés (74,24 %), y que los restantes
202 fueron escritos en espafiol (25,76 %), mientras que 186 de estos fueron mixtos

al estar escritos en ambos idiomas (23,72 %) (figura).
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Fuente:Base de datos SciELO
Fig. - Distribucion de articulos segun idioma

Discusion
Al analizar la produccién cientifica en medicina fisica y rehabilitacion indexada en
SciELO (2014-2024), el estudio revela patrones significativos que reflejan tanto
avances como desafios estructurales en la investigacion iberoamericana.
El predominio de Colombia (43,62 %), seguido de Brasil (14,03 %) y Portugal
(12,50 %), confirma las tendencias regionales documentadas por Ledny otros(" y
Gomez y otros,'? quienes atribuyen este liderazgo a las politicas sostenidas de
financiamiento en redes colaborativas.
Sin embargo, la escasa contribucién de paises como Chile (0,38 %) y Argentina (2,68
%) contrasta con su capacidad investigadora reportada en estudios realizados por
Turpo y otros(®) y Fontansy otros(' lo que sugiere barreras en la publicacion de
hallazgos locales o sesgos en la indexacion.
Respecto a la cronologia, el pico en 2022 (15,05 %) podria vincularse a la reactivacion
pospandémica de proyectos paralizados, fendmeno observado también en el estudio
realizado por Tavernise.('9)
La persistencia de publicaciones en afios previos como 2015 (12,50 %) y 2018

(11,86 %) sefiala una base sélida, aunque su abrupto descenso en el 2021 (1,91 %)
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requiere de explorar factores externos como restricciones presupuestarias o
reorientacion tematica hacia urgencias sanitarias.

La tipologia de articulos revela un panorama alentador pues el 62,12 % de ellos
corresponde a investigaciones originales, superando el 50 % reportado por Martinez
y otros.(10)

No obstante, la baja proporcién de revisiones sistematicas (11,10 %) evidencia una
limitacion critica, ya que estas son esenciales para sintetizar evidencias en areas
clinicas complejas. El notable volumen de comunicaciones rapidas (9,95 %) podria
responder a la necesidad de difundir protocolos innovadores durante crisis
sanitarias, tal como describié Vasqguezy otros('”) en su analisis.

La abrumadora concentracién en Ciencias de la Salud (88,52 %) coincide con la
naturaleza clinica de la disciplina, pero la minima representacién de areas
transversales como Ciencias Sociales Aplicadas (0,51 %) o Humanidades (0,38 %)
refleja una fragmentacién preocupante.

Esto contrasta con el estudio de Gutiérrez y otros('® en el cual los aspectos
psicosociales y comunitarios son pilares. La casi total citabilidad de los articulos
(99,36 %) valida su rigor metodolégico, aunque los cinco articulos no citables
merecen de un andlisis cualitativo para identificar sus causas de exclusidn,
resultados estos que contrastan con los expuestos por Medinay otros('® en su
estudio.

El dominio del inglés (74,24 %) como idioma de publicacién confirma su estatus
como /ingua franca cientifica, pero la coexistencia de textos bilinglies (23,72 %)
sugiere estrategias editoriales para ampliar su alcance regional sin sacrificar
visibilidad internacional, resultados estos semejantes a los expuestos por Alarcony
otros(9),

Este hallazgo respalda las recomendaciones de la red SciELO sobre diversificacién
linguistica para democratizar el conocimiento.

Como limitaciones presentes en el estudio se encuentran que no se considero a las
revistas no indexadas en SciELO, lo que podria subrepresentar la produccion de
paises con plataformas locales robustas. Ademas, la ausencia de analisis de

impacto (citas por articulo) limita la evaluacion de calidad real.

(G ev-ric | Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 €CIMED . Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 2025;17:e1008

Se recomienda que futuras investigaciones deberian:
- Explorar causas de las disparidades geograficas mediante encuestas a grupos
de investigacion.
- Evaluar el impacto clinico de los articulos mas citados.

- Analizar barreras para la integracion interdisciplinaria.

Lo antes expuesto evidencia que la produccion cientifica iberoamericana en
medicina fisica y rehabilitacion muestra solidez metodoldgica por su alta citabilidad
y predominio de investigacion original, pero enfrenta desafios estructurales en
equidad geografica, fragmentacion tematica y tension lingtistica y permite concluir
que su produccion se concentra en Colombia con una trayectoria de alta
productividad en ciclos especificos, sustentada en investigaciones originales y
divulgadas mayoritariamente en espafiol, lo que consolida su impacto local y

regional.
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